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Wprowadzenie

W ciggu ostatnich dziesigcioleci dysleksja stata si¢ dobrze znanym okresleniem szerokiego
zakresu trudno$ci wystepujacych u niektérych osob. Istnieje wiele publikacji, ktére usituja
wyjasni¢ zrodto tego problemu i jego przyczyny.

Poczynajac od roku 1881, gdy Oswald Berkhan po raz pierwszy zidentyfikowal podstawowe
symptomy tego zjawiska 1 1887 roku, gdy okulista Rudolf Berlin ukut termin “dysleksja”,
naukowcy zajmujg si¢ tym problemem, usitujac odkry¢ jego biologiczne przyczyny. Istnieja
dziesiatki teorii, ktore ewoluuja wraz z kolejnymi pokoleniami badaczy dysleks;ji.

Z uplywem czasu sama definicja dysleksji rowniez ulegata zmianom.

Przed nastaniem dwudziestego wieku uwazano, ze dzieci, ktore maja trudnosci w czytaniu, cierpia
na problemy zdrowotne albo sg z natury ograniczone lub stabo zmotywowane. W owym czasie do
opisywania problemu trudno$ci w czytaniu u dorostych i dzieci uzywano zazwyczaj okreslenia
'Slepota na wyrazy' W publikacjach termin 'dysleksja' zaczal konsekwentnie wypieraé stare
okreslenie dopiero w potowie lat trzydziestych dwudziestego wieku. W przyblizeniu w tym
samym okresie trudno$ci w uczeniu si¢, a szczegolnie dysleksja, zaczely by¢ postrzegane jako
problem przede wszystkim edukacyjny. Dopiero w drugiej potowie dwudziestego wieku przestano
uwazac, ze specyficzne trudno$ci w czytaniu u dzieci sg kwestia medyczng i uznano, ze najlepiej
jest zajac sie tym problemem w §rodowisku edukacyjnym.

Opublikowany w roku 2009 raport autorstwa Sir Jima Rose'a pt. “Identyfikowanie i nauczanie
dzieci i mtodych 0s6b z dysleksja™! podatl nastepujacy opis dysleks;ji:

“Dysleksja jest trudno$ciag w uczeniu si¢, ktoéra przede wszystkim wpltywa na umiejetnosci
potrzebne do poprawnego i plynnego czytania stdéw oraz stosowania wlasciwej pisowni”.

Autor dodaje, ze mozna zaobserwowaé rownolegle wystepujace trudnosci w obszarach jezyka,
koordynacji motorycznej, obliczania w pamigci, koncentracji i samoorganizacji, chociaz nie sg
one same w sobie wyznacznikami dysleksji. Charakterystycznymi cechami dysleksji sa trudnosci
w zakresie §wiadomos$ci fonologicznej, pamigci werbalnej i tempa przetwarzania informacji
werbalnej, a takze problemy w przetwarzaniu informacji wzrokowych i stuchowych. Osoby z
dysleksja moga posiada¢ jednoczes$nie zestaw umiejetnosci, ale tez problemoéw, ktore utrudniaja
im uczenie si¢. Poza tym, niektére z nich posiadajg szczegdlne zdolnosci w innych sferach
(niepowigzanych z czytaniem i pisaniem), takie jak rozwigzywanie zadan, dziatania tworcze,
projektowanie itd.

Dysleksja moze by¢ trudna do zdefiniowania, poniewaz przyczyny jej mierzalnych objawoéw moga
by¢ bardzo zréznicowane. Ztozono$¢ problemu powigksza to, ze dysleksja oraz trudnosci w
czytaniu 1 pisaniu moga si¢ réozni¢ w zaleznosci od otoczenia kulturowego i jezykowego. Nie
mozna méwi¢ o “typowym dyslektyku”. Nalezy rozumie¢ kazda osob¢ i pomagaé jej w
odniesieniu do jej konkretnych cech.

Wedlug ostatnich danych statystycznych okoto 15% $wiatowej populacji, czyli ponad miliard
ludzi, cierpi na dysleksje. Wiekszos$¢ z nich nie jest tego Swiadoma.

Jesli zatozymy, Ze te same proporcje wystepuja w Europie, to oznacza to, ze mamy okoto 100
miliondw o0séb dyslektycznych w réznym wieku. Znaczy to tez, ze dyslektyczni uczniowie sg
praktycznie w kazdej klasie szkolnej.

Dysleksja w

! Rose, J. “Identifying and Teaching Children and Young People with Dyslexia and Literacy Difficulties”, dostgpne
na http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-rose-report.1294933674.pdf (ostatnio
korzystano 4 lipca 2018)




ystepuje u os6b ze wszystkich srodowisk, grup jezykowych i krajow, chociaz liczba osob i
przejawy tego zaburzenia mogg si¢ rozni¢ w zaleznosci od jezyka.

Niestety, wielu dzieciom, ktdre przejawiaja trudnosci w czytaniu, pisaniu i szkolnej nauce, a nie
maja probleméw z intelektem, zarzuca si¢ lenistwo i brak pracowitosci, chociaz ich problemy
moga wynika¢ z dysleksji. Jezeli nie s3 w por¢ zdiagnozowane i nie otrzymaja odpowiedniego
wsparcia na wszystkich etapach swojej edukacji, to wiele z nich czekaja zte wyniki w szkole, niska
samoocena, lgki, brak motywacji i spadek zainteresowania naukg i szkotg.

Obecnie, gdy wszystkie kraje europejskie dokltadaja staran, aby weciela¢ zasady edukacji
wlaczajacej, temat wczesnego rozpoznania i wezesnej interwencji w przypadkach dysleksji staje
si¢ coraz bardziej istotny.

Pierwsza zasada Europejskiego Filaru Praw Socjalnych? podaje, ze kazdy cztowiek ma prawo
do dobrej, wlaczajacej edukacji, doksztalcania i edukacji ustawicznej, aby zachowywaé i
nabywa¢ umiejetnosci, ktore umozliwia mu pelny udzial w Zyciu spotecznym i skuteczne
poruszanie si¢ na rynku pracy. Na szczycie w Goteborguw 2017 przywddcy panstw i szefowie
rzagdow panstw europejskich dyskutowali nad tym, jak zaprzac pelny potencjat edukacji i
kultury jako site napedowa do tworzenia miejsc pracy, wzrostu gospodarczego i
sprawiedliwos$ci spotecznej, a takze jako sposob na doswiadczanie tozsamos$ci europejskiej w
catej jej r6znorodnosci.

Badania pokazuja, ze jedynym wiasciwym rozwigzaniem problemu dysleksji jest ciagla 1
dlugotrwata interwencja, wspierajaca rozwoj roznych umiejetnosci i zdolnosci, ktére sa ostabione
przez dysleks;je.

Im wcze$niej problem zostanie rozpoznany i im szybciej jest podjeta interwencja, tym bardziej
mozliwe begda pozytywne rezultaty. Zarowno psychologowie jak i edukatorzy zgadzaja sie, ze
ocena czynnikow ryzyka i wzmocnienie rozwoju dzieci przedszkolnych i dzieci na poczatkowym
etapie nauki czytania sa kluczowym sposobem zapobiegania potencjalnym specyficznym
problemom, w tym dysleksji (np. Nicolson, Fawcett 2008).

Chociaz problem jest wyraznie zauwazany w wigkszosci krajow, a badacze ostrzegaja, iz staje si¢
on coraz powazniejszy (powody tego stanu rzeczy nie sg przedmiotem niniejszej pracy), to nie ma
dos¢ specjalistow w szkotach, ktorzy z jednej strony wspieraliby dyslektycznych uczniow i ich
rodziny, a z drugiej strony, zapewnialiby pomoc i wsparcie dla nauczycieli, ktorzy maja w swoich
klasach ucznidéw dyslektycznych i musza znalez¢ sposob na wiasciwe ich nauczanie.

Dlatego jest niezmiernie wazne, aby nauczyciele rozumieli natur¢ dysleksji, jej przejawy i
konsekwencje i aby mieli wiedze¢ o sposobach, dzigki ktorym moga pomagac i wspiera¢ uczniow
w pokonywaniu ich trudnosci.

Niestety, wiele szkot nadal 'nie jest przygotowanych na réznorodno$¢ potrzeb w zakresie uczenia
si¢, ktore pojawiaja si¢ w klasie [...]. Gdy uczniowie sg uczeni w sposob, ktory nie jest spojny z

tym, jak sie ucza, naturalne zalety ich umystow sg zaniedbywane™.

Ankieta przeprowadzona w szesciu krajach partnerskich (Turcji, Butgarii, Rumunii, Polsce,
Wioszech i Portugalii), objeta 136 nauczycieli szkot podstawowych i gimnazjalnych, ktorzy w

2 European Pillar of social rights, dostepne na https://ec.europa.eu/commission/priorities/deeper-and-fairer-
economic-and-monetary-union/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles en
(ostatnio korzystano 5 lipca 2018)

3 Barringer et al., 2010 pag. XVII.




olbrzymiej wiekszosci potwierdzili, ze nie czuja si¢ dos¢ kompetentni, by zapewni¢ wlasciwe
wsparcie swym dyslektycznym uczniom i ze potrzebujg doksztalcania w tym zakresie®.

Inny powaznym problemem jest to, ze wielu rodzicéw nie chce przyznaé przed samymi soba, ze
ich dziecko ma problemy lub ze odkladaja zwrdcenie si¢ o profesjonalng pomoc w nadziei, ze
dziecko 'wyro$nie' z problemu i doréwna swoim rowiesnikom. Istnieje tez obawa, ze formalna
ocena 1 diagnoza 'zaszufladkuje' ich dziecko i1 nauczyciele oraz inne dzieci zmienig swoje
nastawienie do niego. Niestety niedostatek w szkotach specjalistow, ktorzy sa przygotowani do
pracy z dyslektycznymi dzie¢mi, prowadzi do kolejnego pytania: "Co si¢ stanie, jezeli dziecko
zostanie zdiagnozowane? Czy otrzyma potrzebne wsparcie?”. Sami rodzice, nie znajac istoty
dysleksji, trudnosci, jakie ona powoduje i ich konsekwencji (spotecznych i behawioralnych),
czgsto zarzucajg dzieciom lenistwo i nieche¢ do uczenia sig.

Wielu ankietowanych rodzicow mowi, ze spedzaja duzo czasu pomagajac dzieciom w uporaniu
si¢ z pracg domowa 1 lekcjami, ale sg Swiadomi, Ze nie maja wiedzy potrzebnej do robienia tego
skutecznie. Podobnie jak ankietowani nauczyciele, rodzice takze wyrazaja pragnienie i potrzebe
nabycia glgbszej wiedzy, aby rozumie¢ swoje dzieci 1 pomagac im.

1. Dysleksja w krajach partnerskich

W Europie mozna zaobserwowaé wielka réznorodno§¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z
dysleksja. W poszczegolnych krajach specjalisci przyjeli i stosuja rézne definicje dysleksji. Kazdy
kraj wprowadzit swoje wlasne normy dotyczace procedur oceny i rézne przepisy dotyczace
wsparcia dla uczniow dyslektycznych na ré6znych etapach edukac;ji.

Ponizej prezentujemy krotkie omowienie definicji stosowanych w krajach partnerskich, procedur
diagnostycznych i przepisow prawnych odnoszacych si¢ do dysleks;ji.

1. 1. Rozumienie terminu 'dysleksja’

Definicja terminu 'dysleksja' autorstwa Migdzynarodowego Towarzystwa Dysleksji (IDA) brzmi:
“Dysleksja jest specyficznym zaburzeniem uczenia si¢, ktore ma podtoze neurobiologiczne.
Charakteryzuje si¢ trudno$cia w poprawnym i/lub plynnym rozpoznawaniu slow oraz
trudnos$ciami z ortografia i dekodowaniem. Trudno$ci te zazwyczaj wynikaja z brakow w
fonologicznym komponencie j¢zyka, ktore sa niepozadane w relacji do innych zdolnos$ci
poznawczych 1 zapewnienia efektywnego nauczania w szkole. Dalsze konsekwencje moga
obejmowac problemy w czytaniu ze zrozumieniem i zmniejszenie ilo$ci czytanego materiatu, co
moze hamowacé rozwoj stownictwa i wiedzy ogélne™ (IDA Board of Directors, 2012, 12 grudnia).

TURCJA

W Turcji dysleksja (zaburzenia czytania, ktére powoduja, ze dzieci maja trudnos$ci w zrozumieniu
powiagzan liter i dzwigkow), dysgrafia (problemy z pisaniem, ktore prowadza do trudnosci z
pisownig, doborem stéw, formowaniem liter, gramatyka i interpunkcja), dyskalkulia (trudnosci w
wykonywaniu podstawowych dzialan matematycznych i rozumieniu poje¢ matematycznych) i
dyspraksja (ostabienie umiej¢tnosci motorycznych) sa uwazane za typy specyficznych trudnosci

4 DysTRANS: International Need Analysis, 2018. Dostepne nha:
https://issuu.com/emanuelaleto9/docs/international _analysis (ostatnio korzystano 5 lipca 2018)

5 International Dyslexia Association. Definition of Dyslexia. Dostepne na: https://dyslexiaida.org/definition-of-
dyslexia/ (Korzystano 15 lipca 2018)




W uczeniu sig, i przez to sg umieszczane w kategorii niepelnosprawnosci ¢-7 (Baydik, 2011;
Korkmazlar, 2003) .

BULGARIA

Rowniez w Bulgarii dysleksja jest uwazana za jedna z specyficznych trudnosci w uczeniu sig.
Wedlug profesor V.Matanovej “Dysleksja jest ogdlng kategorig specyficznych zaburzen w
uczeniu si¢, ktéra odnosi si¢ do siedmiu konkretnych sfer funkcjoniwania: mowy impresywne;,
jezyka ekspresywnego, podstawowych umiejetnosci czytania, czytania ze zrozumieniem,
podstawowych umiejetnosci matematycznych i matematycznego myslenia”®. Innymi stowy,
termin “dysleksja” jest uzywany do okreslenia szerokiej gamy specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢. Takze terminy dysgrafia, dyskalkulia and dyspraksja sa uzywane przez specjalistow do
okreslania trudno$ci w konkretnych obszarach uczenia sig.

RUMUNIA

W Rumunii termin 'dysleksja' obejmuje tylko trudnosci w czytaniu. Dysleksja jest czg$cia
specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, ktdre sg postrzegane jako ogdlne okreslenie szerokiej gamy
trudnos$ci w uczeniu si¢ (takich jak czytanie, pisanie, obliczanie i rozumowanie matematyczne).
Nie sg one postrzegane jako choroba lub niedobor, ale jako szczegdlny sposob przetwarzania
informacji, wynikajacy z odmiennego rozwoju i1  funkcjonowania os$rodkowego ukladu
nerwowego.

POLSKA

Wedhug definicji Polskiego Towarzystwa Dysleksji, dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci
w czytaniu 1 pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane s3
zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Najczesciej stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania. Mozna w nim wyr6zni¢ trzy wezsze zakresy tych
trudno$ci, ktére moga wystepowacé w sposob izolowany (osobno) lub razem, w r6znych
kombinacjach:

- DYSLEKSIJA - specyficzne trudno$ci w czytaniu,

- DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym btedy
ortograficzne);

- DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.

® Baydik, B.(2011) Study of Usage of Reading Strategies of Students with Reading Difficulties and Teaching
Practices of Teachers on Understanding Reading. Education and Science, 6(162).

7 Korkmazlar, O. (2003). Ogrenme bozuklugu ve ozel egitim [Learning disabilities and special education]. Farkli
gelisen cocuklar, 147-171

8 Maranosa B., [Tuciekcus, Codu-P, 2001



WLOCHY

We Wtoszech dysleksja jest uwazana za element szerszego zjawiska specyficznych trudnosci w
uczeniu si¢, wraz z dyskalkulia, dysgrafig i dysortografig. Wedtug Ustawy 170/ 2010, specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢ sg zaburzeniami wystepujacymi przy “istnieniu adekwatnych zdolno$ci
poznawczych, braku patologii neurologicznych i deficytéw zmystowych, ale mogacymi

powodowac istotne ograniczenia w pewnych czynno$ciach zycia codziennego™.

PORTUGALIA

Termin 'dysleksja' jest zdefiniowany przez Portugalskie Stowarzyszenie Dysleksji (Associacdo
Portuguesa de Dislexia) jako "dysfunkcja neurologiczna, ktora objawia si¢ pod postacig trudno$ci
w czytaniu u 0s6b o przecigtnej lub ponadprzecigtnej inteligencji. Te chroniczne trudnosci nie sg
zwigzane z jakoscia nauczania, poziomem intelektualnym, spoteczno-kulturowymi
mozliwo$ciami czy zmianami w obrebie zmystow. Posiada ona zrodta neurobiologiczne, wykazuje
zréznicowanie w strukturze i funkcjonowaniu neurologicznym i moze by¢ uwarunkowana
genetycznie”!?. Chociaz dysleksja dotyczy trudno$ci w czytaniu, to moze wywiera¢ skutki w
innych sferach uczenia si¢ oraz na poziomie emocjonalnym i behawioralnym.

1.2 Przepisy prawne i wsparcie
TURCJA

Turcja zaczeta wlacza¢ ucznidw z niepelnosprawnosciami do edukacji gtéwnego nurtu od roku
1997, kiedy ratyfikowano Ustawe nr 573. Przepis ten stanowil, Ze integracja szkolna jest
obowigzkowa. Wedtug Wytycznych Edukacji Specjalnej z roku 2000, w szkotach wdrazajacych
integracje, kazda klasa powinna mie¢ taka samg liczbg¢ ucznidow z niepetnosprawnosciami. Co
wigcej, w danej klasie nie moze by¢ wigcej niz dwoch ucznidw o tym samym typie
niepetnosprawnosci. Mimo ze Ministerstwo Edukacji uznaje pojecie specyficznych trudnosci w
uczeniu si¢ od 1997 roku, wprowadzanie norm i wykorzystywanie indywidualnych planow
ksztatcenia rozpoczgto si¢ dopiero w 2006 roku. Zaktada si¢, ze nauczyciele beda otrzymywali
wsparcie ze strony szkolnych doradcow oraz panstwowych Osrodkéw Badawczo - Doradczych.
Od wprowadzenia w roku 2009 Programu Wsparcia Edukacyjnego dla oséb ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢, systemy wsparcia dla oséb dyslektycznych i ich nauczycieli cechuje
coraz lepsze i intensywniejsze dzialanie.

W Turcji oficjalne rozpoznanie w kierunku dysleksji czy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢
(SLD) moze by¢ przeprowadzone wytacznie przez psychiatréw wieku dziecigcego i dorastania.
Nastepnie odpowiedzialno$¢ za prace z uczniami ze zdiagnozowang dysleksja przejmuja osrodki
badawczo - doradcze, prywatne o$rodki konsultacyjne, pedagodzy szkolni, psycholodzy i
fachowcy z zakresu edukacji specjalnej. Program Wsparcia dla oséb z SLD (wlacznie z dysleksja)
posiada trzy moduty ztozone z 750 godzin zaje¢ szkolnych. (Przygotowanie do: uczenia sig,
czytania, pisania, matematyki). Jezeli zachodzi taka konieczno$¢, kazdy uczen moze skorzystac z
tego programu dwukrotnie pod warunkiem, ze wymagane procedury zostang przeprowadzone w
cyklu rocznym.

° Legge 170/2010: “Nuove norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in ambito scolastico” (Low
170/2010: "New rules on specific learning disabilities in the school environment"). Retrieved from:
https://www.aiditalia.org/it/dislessia-a-scuola/legge-170-2010

10 Associacdo Portuguesa de Dislexia (Portuguese Dyslexia Association). Retrieved from: http://www.dislex.co.pt/




BULGARIA

Chociaz pierwsze artykuly na temat dysleksji opublikowano w Butgarii w latach osiemdziesigtych
XX wieku, to nie ma ogo6lnej polityki rzadowej dotyczacej dysleksji ani zobowigzujacych aktow
prawnych. Do niedawna gldwnym przepisem dotyczacym dysleksji byta Ustawa Nr 1 o
ksztatceniu dzieci i studentéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ale nawet w niej termin
'dysleksja' nie pojawil si¢ az do roku 2015. We wrzes$niu 2015 roku parlament ratyfikowat
zmieniong Ustawe Nr 1, gdzie po raz pierwszy wsrdd specyficznych potrzeb edukacyjnych
wymieniono dysleksje, dysgrafie i dyskalkulie. W grudniu 2017 roku Ustawa Nr 1 zostata
zastapiona dokumentem o nazwie Ustawa o Edukacji Integracyjnej. Jest to nadal nowy temat i
wdrazanie dzialan, wobec braku procedur monitorujacych, pozostaje w sferze indywidualnej
inicjatywy pracodawcéow, dyrektorow szkoét 1 kierownictwa uniwersytetow.

Ocena jest zawyczaj inicjowana przez rodzicéw. Jezli nauczyciel podejrzewa, ze trudnosci szkolne
ucznia mogg by¢ spowodowne przez dysleksj¢, moze on doradzi¢ rodzicom przeprowadzenie
diagnozy, ale nie moze ona by¢ wykonana wbrew ich woli. Diagnoza moze by¢ przeprowadzona
w wyspecjalizowanych osrodkach medycznych przez psychiatréw dzieciecych i psychologéw
klinicznych, a gdy jest to konieczne, réwniez we wspotpracy z logopedami i neurologami. W
Butlgarii nie ma stanadardowego testu do diagnozowania dysleksji. R6zni specjali§ci uzywaja
r6éznych testow. Ocena, na ile umiejetnosci danego ucznia w zakresi¢ czytania, pisania i
matematyki sg odpowiednie dla jego wieku, zalezy od danego specjalisty.

Podmioty wspierajace dzieci i dorostych z dysleksja, a takze nauczycieli dzieci dyslektycznych sa
obecnie ograniczone do organizacji pozarzadowych, prywatnych specjalistow 1 zespolow
akademickich na niektorych uniwersytetach.

RUMUNIA

Istnienie kategorii dzieci z dysleksja, dysgrafig i dyskalkulig zostato po raz pierwszy prawnie
uznane w Ustawie 6/2016, bedacej dopelnieniem Ustawy Edukacyjnej Nr 1/2011 w zakresie
ksztatlcenia os6b z trudnosciami w uczeniu si¢. Bardziej szczegdtowe Rozporzadzenie Nr
3124/2017 okresla metodologie wsparcia 0oséb z trudno$ciami w uczeniu si¢, ustala wlasciwe
procedury diagnozowania pod katem dysleksji, dysgrafii i dyskalkulii, a takze typ interwencji
wlasciwy dla zapewnienia tym osobom zindywidualizowanego i spersonalizowanego ksztalcenia.

Kompleksowa ewaluacja w celu ustalenia diagnozy jest dokonywana przez majacych
potwierdzone prawnie kwalifikacje specjalistow: psychologdw, nauczycieli, pedagogoéw
szkolnych, logopedow i lekarzy. Diagnoza jest prowadzona wedlug zasad klasyfikacji
diagnostycznej ICD-10 i DSM-5 1 stuzy do okreslenia typu zaburzenia, a takze jego nasilenia
(tagodne, srednie, powazne) i dostosowanej do niego intensywnosci wsparcia, zaleznej od
podatnosci na interwencje!! (David, Rosan, 2017).

Podstawowa interwencja moze by¢ prowadzona przez psychologa klinicznego w cyklu
ograniczonym do 5 sesji, a dalsza, o ile jest to konieczne, prewencyjno — rehabilitacyjna
interwencja logopedyczna moze by¢ prowadzona przez psychologa edukacji specjalnej. Bezptatne
wsparcie dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ jest zapewniane przez szkotg za
posrednictwem Regionalnych Osrodkéw Badan i Wsparcia Edukacyjnego (CJRAE), ktére dziataja
od roku 2003 i podlegaja Regionalnym Inspektoratom Szkolnym. Istnieja tez rdzne typy
organizacji pozarzadowych 1 specjalistycznych stowarzyszen, ktore zapewniaja zajecia
rehabilitacyjne dla tych uczniow, zazwyczaj w ramach réznych projektow, za oplata lub bezptatnie.

" David, C., Rosan, A. (2017). Principles of Diagnosis Based on Scientific Evidence in Specific Learning Disorders,
Cluj Napoca, Argonaut; Limes



POLSKA

W Polsce prawa uczniow z dysleksja rozwojowa reguluja rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej (m.in. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dn. 30 kwietnia 2007 roku
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych, Rzadowy program
wyrownywania szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy z dnia 29.07.2008r.). Obliguja one szkote¢
badz przedszkole do udzielania uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
specjalistycznej pomocy, dostosowanej do ich potrzeb, poczawszy juz od okresu przedszkolnego.

Gwarantuja one uczniom prawo do:
e wczesnej diagnozy;
e wczesnej, specjalistycznej interwencji:
— program i metody nauczania dostosowane do potrzeb, mozliwosci i stylu uczenia sig;
— udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych;
— poradnictwo i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, ucznidéw i nauczycieli;

e dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwo$ci ucznia
(nauczyciel jest zobowigzany przestrzega¢ wskazan zawartych w opinii wydane;j
przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng);

e zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku uczniéw ze stwierdzong
gleboka dysleksja;

e wyrdéwnania szans podczas egzaminow;
e wyrownania szans edukacyjnych przez profilaktyke niepowodzen szkolnych.

Instytucjami odpowiedzialnymi za diagnozowanie dysleksji sa poradnie psychologiczno -
pedagogiczne. Uczniowie z podejrzeniem dysleksji moga by¢ tam diagnozowani na wniosek
rodzicow przez uprawnionych specjalistow: psychologa, pedagoga, logopede. Dodatkowo
korzysta si¢ z konsultacji lekarskich (np. okulisty, neurologa, laryngologa, foniatry) aby
wykluczy¢ wade danego zmyshu. W przypadku, gdy u dziecka pojawiaja si¢ zaburzenia nerwicowe
czy depresja, jest ono kierowane na psychoterapi¢ lub konsultacj¢ psychiatryczna.

W Polsce specjalisci stojg na stanowisku, iz w diagnozowaniu dysleksji istotne jest dokonanie
rozpoznania jak najszybciej, jeszcze w okresie poprzedzajacym nauke szkolna, badZ na poczatku
edukacji szkolnej, w formie objawow ryzyka dysleksji. Do badan diagnostycznych wiacza si¢
wowczas Skale Ryzyka Dysleksji opracowang przez Mart¢ Bogdanowicz. W wieku 8 - 9 lat (z
koncem klasy II) mozna dokona¢ wstgpnej diagnozy dysleksji, za$ ostateczna diagnoza dysleks;ji
rozwojowe] moze by¢ sformutowana na przetomie okresu nauczania zintegrowanego i
przedmiotowego (klasa III), jezeli pomoc dotychczas udzielona dziecku w domu i w szkole, nie
przyniosty zdecydowanej poprawy, a wigc nie spowodowaty ztagodzenia lub ustgpienia trudno$ci
w czytaniu i pisaniu. Pomoc terapeutyczna jest udzielana dzieciom z dysleksja na terenie szkoty
oraz w poradniach psychologiczno — pedagogicznych. W Polsce dziata takze Polskie Towarzystwo
Dysleksji, posiadajace 70 oddziatéw na terenie catego kraju, w ktorych mozna szuka¢ wsparcia i
pomocy.



WLOCHY

Ocena 1 wsparcie uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w nauce (lacznie z dysleksja) sa
uregulowane przez Ustawe Nr 170 wydang w roku 2010. Chroni ona prawo dzieci dyslektycznych
do nauki i daje szkotom mozliwo$¢ modyfikacji stosowanych metod, aby zach¢ci¢ uczniow przez
wykorzystanie ich rzeczywistego potencjalu w odniesieniu do ich specyficznych potrzeb.

Wtoskie Ministerstwo Edukacji natozyto na kazda szkole podstawowa obowiazek zatrudnienia
nauczyciela do spraw specyficznych trudnosci w nauce, ktéry ma pomagac kadrze pedagogicznej
W pracy z uczniami majacymi trudno$ci w nauce i w zapewnianiu uczniom potrzebnego wsparcia.
Co wigcej, ostatnio wprowadzono szereg rozwigzan wspierajacych ekonomicznie rodziny osob z
dysleksja, jak na przyktad ulgi podatkowe przy zakupie narze¢dzi wspomagajacych.

Diagnozowanie dysleksji i dysgrafii jest mozliwe we Wloszech po ukonczeniu drugiej klasy
szkoty podstawowej, a dyskalkulii po trzeciej klasi¢. Diagnoza moze bb¢ przeprowadzona w
lokalnym panstwowym osrodku zdrowia na Zyczenie rodzicow, ktore jest poparte ewaluacja
szkolna. Jesli u ucznia zostanie rozpoznana dysleksja (dysgrafia lub dyskalkulia), specjalistyczny
zespol, we wspolpracy z wychowawca klasy, sporzadza spersonalizowany plan edukacyjny, ktory
obejmuje profil funkcyjny ucznia oraz wszystkie potrzebne strategie nauczania i narzedzia
kompensacyjne, a takze kryteria ewaluacyjne.

PORTUGALIA

Od roku 2008 do 2018 wsparcie w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych oparte bylo na
Ustawie Nr 3/2008. Dokument ten chronil prawa uczniow do otrzymywania dostosowan w
zalezno$ci od ich specyficznych trudno$ci i potrzeb. Jeszcze kilka lat temu uwazano, ze
dyslektyczni uczniowie majg problemy na innym podtozu i ze nie zawsze moga odnie$¢ korzysci
z profesjonalnego wsparcia. Obecnie sytuacja jest juz inna; gdy ocena potwierdzi, ze trudnosci w
nauce wynikaja z dysleksji, uznaje si¢, ze uczen ma specjalne potrzeby edukacyjne i moze
korzysta¢ z wszelkich form wsparcia zgodnie z Ustawg Nr 3/2008. Gdy 6 lipca 2018 dziatanie
Ustawy 3/2008 dobiegto konca, wprowadzono nowa Ustawe 54/2018 z dnia 6 lipca 2018 roku,
przyznajacg prawo do integracyjnej edukacji wszystkim uczniom. Nowe prawo kladzie kres
kategoryzacji uczniéw lacznie z pojeciem "specjalnych potrzeb edukacyjnych" i oferuje szersze
spojrzenie, traktujace szkot¢ jako cato$¢ oraz ktadzie nacisk na edukacyjny odzew.

Formalna diagnoza i ocena moga by¢ przeprowadzone najwcze$niej po dwoch latach nauki
szkolnej przez logopede, psychologa i lekarza. Jednak, o ile istniejg wskazniki sugerujace
mozliwo$¢ wystepowania dysleksji, dziecko powinno by¢ monitorowane (nawet w przypadku
braku diagnozy), aby zapobiec poglebieniu istniejagcych trudnosci.

Wickszos¢ szkot w Portugalii prowadzi specjalne zajgcia wspierajace dla dzieci z dysleksja.
Niektoére szkoly wdrazaja projekty nakierowane na wspieranie uczniéw, u ktorych wystepuja
wskazniki potencjalnego wystapienia trudnosci w czytaniu i pisaniu, w zakresie relacji spoteczno
- szkolnych i w uczeniu sig.

2. Objawy dysleksji

Dysleksja jest stanem wrodzonym, ktory utrzymuje si¢ przez cate zycie. Nie jest to wirus, ktorym
mozna si¢ zarazi¢, ani choroba, ktéra mozna wyleczy¢ kosztownymi lekami. Dysleksja to
odmienny sposob myslenia i postrzegania, ktory bez watpienia ma swoje pozytywne strony i ktory
w zadnej mierze nie jest lepszy ani gorszy niz sposob tradycyjny. Jednak w przypadku uczenia si¢
i probach uzyskania osiggni¢¢ edukacyjnych w niedyslektycznym systemie edukacyjnym, w
ktérym wszystko, co wychodzi poza konwencjonalne ramy, jest 'odchyleniem”, dysleksja



powoduje trudnosci i staje si¢ problemem. Pokonanie konsekwencji tego stanu wymaga dtugie;,
systematycznej, codziennej i intensywnej pracy.

Z wiekiem symptomy dysleksji ulegaja zmianie. Pewne wskazniki wystepuja w okresie
wczesnodziecigcym, na dtugo przez pojsciem dziecka do szkoty. W tym okresie mozemy mowié
jedynie o “ryzyku dysleksji”. Na tym etapie praca powinna by¢ nakierowana na identyfikacje
stabych stron w zakresie umiejetnosci opisanych w nastgpnej czesci przewodnika, jako warunek
wstepny do nabycia umiejetnosci dobrego czytania i pisania oraz tworzenia i doskonalenia tych
umiejetnoscei, aby przygotowac dziecko do wyzwan czekajacych na nie w szkole.

2.1. Objawy, na ktore rodzice powinni zwraca¢ uwage w domu

W wieku przedszkolnym

opdzniony rozwoj mowy;
przestawianie dzwigkow i/lub sylab przy wymowie dlugich stow;
trudnosci w okresleniu dzwickow w stowie;

niezaleznie od tego, ile wierszykow i piosenek dziecko sluchato, to w wieku 4 — 5 lat (a
czasami nawet pozniej) nie potrafi ono dopasowacé rymujacych si¢ wyrazow;

trudnosci w zapamigtywaniu nazw liter;

trudno$ci w artykulacji niektorych dzwiekéw (réznych w zaleznosci od jezyka), niektore
dzieci mowig "po dziecinnemu' az do rozpoczecia szkoty;

pewne trudno$ci w rozumieniu pytan lub moratu opowiadania;

trudnos$ci w opowiadaniu o wydarzeniach z wlasnego zycia codziennego w logicznym i
chronologicznym porzadku;

wrazenie niezgrabnosci, mate umiejetno$ci motoryczne nie sg wystarczajaco rozwinigte (w
stosunku do wieku);

trudnosci w utrzymaniu rownowagi (podczas wchodzenia po schodach i schodzenia, jazdy
na rowerze lub tyzworolkach);

problemy z koordynacja oko — dion (np. problemy z rzucaniem i tapaniem pitki);
ktopoty z ubieraniem si¢, zapinaniem guzikow, zawigzywaniem butow, etc.);
trudnos$ci z wycinaniem wzdtuz konturéw, kolorowaniem, itd.;

brak okreslenia dominujacej reki czasami do wieku 6 - 7 lat. Czgsto przekladanie otowka
z jednej reki do drugiej podczas kolorowania, pisania, rysowania, a nawet poczas zabawy
klockami przektadanie ich z jednej reki do drugiej;

trudnos$ci z nauczeniem si¢ wlasciwego chwytu otowka;

problemy z orientacja przestrzenng i czasowa: “lewo — prawo” , “ géra — dot”, “przedtem
— potem” itd.;

trudnosci z utrzymaniem koncentracji; tatwe rozpraszanie si¢;
trudnos$ci z uczeniem si¢ wierszy;

trudnos$ci w wykonywaniu polecen, szczeg6lnie, kiedy jednoczesnie podaje si¢ dwa lub
wiecej.



W wieku 7 — 12 lat

W CZYTANIU

Dziecko:

odczytuje wyraz w zdaniu, ale ma trudnosci z przeczytaniem tego samego wyrazu w
nastepnym zdaniu;

potrafi odda¢ fonetycznie pojedyncza literg, ale ma trudno$ci z poprawnym odkodowaniem
niektoérych nowych stow;

ma trudnosci z odczytaniem nieznanych stoéw wyjetych z tekstu (kiedy nie moze kierowac
si¢ kontekstem lub gdy nie ma obrazkéw pomagajacych pojaé¢ znaczenie wyrazu). Gdy
wyraz nie jest poprawnie odkodowany, moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko wymawia inne stowo,
ktore zaczyna si¢ tak samo 1 ma w przyblizeniu podobng dlugo$¢ lub opuszcza/dodaje litery
czy przestawia kolejno$¢ liter w krotkich wyrazach ("od" zamiast "do", "sok" zamiast "kos",
etc.);

czytajac na glos, robi to powoli, potyka si¢ na poczatku wyrazow, robi dtugie pauzy, czgsto
ignoruje znaki przestankowe;

szybko si¢ mg¢czy nawet po krotkim czasie czytania;

ma niski poziom zrozumienia czytanego tekstu, gtéwnie dlatego, ze wktada duzo wysitku
w proces czytania (odkodowywanie). Znacznie lepiej rozumie ze stuchu;

myli wyrazy podobne z wygladu, nawet gdy zmienia to znaczenie wyrazenia/zdania (“rata”

99, ¢

zamiast “krata”; “stary” zamiast “szary”, etc.);

zastepuje niektore wyrazy innymi, ktore sg bliskie znaczeniowo, nawet gdy wygladaja
catkowicie odmiennie (“dojecha¢” zamiast “dotrzec”);

czyta niepoprawnie — opuszcza lub wstawia krotkie stowa — przyimki i spdjniki (i, lub, w);
zmienia zakonczenia wyrazow (czyta "latom" jako "latem", "tadnie" jako "ladne", etc.);

probuje unika¢ czytania lub odmawia czytania, szczegolnie dlugich, jednolitych tekstow ,
poproszone o czytanie skarzy si¢ na bol gtowy lub brzucha, gtéd albo pragnienie lub chce
skorzysta¢ z tazienki,

moze przeczyta¢ ten sam tekst kilka razy bez zadnej poprawy lub z nieznaczng poprawa,
za kazdym razem moze popelnia¢ inne btedy.

W PISANIU

nietypowy chwyt oldwka;

mlodsi uczniowie czesto klada glowe na tawce, zeby obserwowaé podczas pisania
koncowke otdwka/dlugopisu;

dzieci tak mocno $ciskaja otowek, ze szybko odczuwajg napigcie i zmeczenie dtoni;
pisanie jest powolne, wida¢ wkladany w nie wysitek, nie jest to dziatanie mechaniczne;
dziecko pisze litery, zaczynajac i konczac w nietypowych miejscach;

dziecko ma trudno$ci w utrzymaniu liter w linii;



przepisywanie tekstu z tablicy jest powolne i “bolesne”. Dziecko podnosi wzrok, “chwyta”
jedynie kilka liter, a nastgpnie opuszcza wzrok, aby zapisa¢ te litery w zeszycie, potem
znow podnosi wzrok, zeby “ztapac¢” kolejnych kilka liter. Czynno$¢ ta jest powtarzana
wiele razy. Dziecko czgsto 'gubi' miejsce, przekreca pisownie, przeocza wielkie litery i
znaki interpunkcyjne;

problemy w rozmieszczeniu stdéw na stronie podczas pisania. Wyrazy moga by¢ zbite
razem lub s3 w bardzo duzych odstgpach. Brakuje margineséw i zaznaczenia nowych
akapitow;

problemy w rozmieszczeniu stdéw na stronie podczas pisania. Wyrazy moga by¢ zbite
razem lub s3 w bardzo duzych odstgpach. Brakuje margineséw i zaznaczenia nowych
akapitow;

dziecko ma niezwykle duze trudno$ci w opanowaniu pisma r¢cznego i ma nieustanne
ktopoty z rozrdéznieniem w zapisie podobnie wygladajacych liter, takich jak m-n, 1-t-f,
etc.;

pisanie ze stuchu stanowi wielka trudnos¢;

uczen systematycznie zapisuje niepoprawnie nawet popularne wyrazy (nawet gdy ten sam
wyraz powtarza si¢ w tekscie);

uczen robi btedy w pisowni, nawet gdy przepisuje z tablicy lub z ksigzki;
pismo wskazuje na brak pewnosci — wyglada dos¢ nieporadnie;

uczen usituje unika¢ zadan, ktore wymagaja pisania;

uczen zna znaki przestankowe, ale nie potrafi ich stosowa¢ podczas pisania;

gdy jest proszony o dokonanie samooceny/poprawy swojej pracy pisemnej, uczen nie
dostrzega bledow — czyta to, co wedlug jego wiedzy powinno by¢ napisane, a nie to, co
jest rzeczywiscie napisane;

ma trudno$ci w wyrazeniu swych mysli w formie pisemnej; pisze krotkie, proste zdania;
rzadko uzywa przymiotnikow i przystowkows;

opisujac wydarzenie lub odtwarzajac opowiadanie, moze mieszac kolejnos¢ wydarzen;

gdy musi odpowiada¢ na pytania otwarte, uzywa 2 — 3 stow.

W MATEMATYCE

Uczen:

moze myli¢ podobnie wygladajace cyfry, np. 6 19 lub pisac liczby, przestawiajac cyfry (np.
52 zamiast 25);

moze wykona¢ dodawanie tam, gdzie jest potrzebne odejmowanie;

ma trudno$ci w rozwigzywaniu zadan opisowych — staba technika czytania powoduje niski
poziom zrozumienia;

ma trudnosci w wykonywaniu dziatan arytmetycznych we wlasciwej kolejnosci;
ma trudno$ci w zapamigtywaniu tabliczki mnozenia, wzoréw i poje¢, oraz w postugiwaniu
si¢ nimi;

Moze mie¢ problemy w postugiwaniu si¢ pieniedzmi.



W INNYCH OBSZARACH
Uczen:
e ma trudnosci w organizowaniu i planowaniu dziatan;

e moze umie¢ odczyta¢ godzine na zegarze, ale moze mie¢ trudnosci z oceng, ile czasu
potrzeba na wykonanie zadania;

e potrzebuje wigcej niz przecietng ilo§¢ czasu na wykonanie zadania;

e wypada lepiej odpowiadajac ustnie niz w sprawdzianach pisemnych;

e usiluje odklada¢ w czasie zadania, ktére sprawiajg mu trudnosci;

e potrafi z powodzeniem ukonczy¢ zadanie, ale czgsto potrzebuje dodatkowych instrukcji;
e mgczy si¢ dos¢ szybko (kiedy wykonuje zadania szkolne wymagajace czytania i pisania);
e ma problemy z uwagg (fatwo si¢ rozprasza);

e boi si¢ popetic btad;

e ma niska samooceng i pewnos¢ siebie;

e ma nikle umiejgtnosci komunikacyjne i spoteczne;

e ma dobrag pami¢¢ dlugotrwata do przezy¢, miejsc 1 twarzy, ale problemy z
zapami¢tywaniem faktow, sekwencji i informacji niedo§wiadczonych osobiscie;

e cechuje go skrajnie bataganiarskie zachowanie; utrzymuje porzadek tylko wtedy, gdy jest
to wymuszone.

2.2 Emocjonalne i behawioralne problemy powodowane przez trudnosci w uczeniu
sie
Dysleksja jest stanem utrzymujacym si¢ przez cate zycie i moze prowadzi¢ do skrajnej frustracji.

Trudno jest dzieciom zrozumie¢, jakie sg zrédta ich trudnosci, a ich frustracja powoduje wiele
emocjonalnego dyskomfortu.

Samuel T. Orton byl jedng z pierwszych osob, ktore zwrécity uwage na emocjonalne aspekty
dysleksji. Jego badania wykazaly, ze wigkszo$¢ dzieci w wieku przdszkolnym, ktére pdzniej
przejawiaja symptomy dysleksji, jest wesota i dobrze przystosowana. Problemy emocjonalne
zaczynajg si¢ pojawiac, gdy dzieci idg do szkoty i napotykaja pierwsze trudnosci w nauce czytania
1 pisania.

W edukacji gléwnego nurtu, uczniowie dyslektyczni majg trudnosci w tym obszarze, ktory
nauczyciele 1 inni uczniowie cenig najbardziej, czyli w osiggni¢ciach edukacyjnych. Nie potrafia
szybko czyta¢, nie potrafia pisa¢, maja problemy z ortografiag, nie potrafia zapamigtaé
wystarczajacej liczby faktow, niektorzy z nich maja problemy z matematyka, inni nie s3 dobrzy w
sporcie... Jednocze$nie wiele dzieci z dysleksja ma przecigtny lub ponadprzecigtny poziom
inteligencji. Widza, ze ich koledzy i réwiesnicy wypadaja lepiej, nawet gdy poswigcaja mniej
czasu 1 wysitku na nauke, podczas gdy one nie moga dotrzymac¢ im kroku niezaleznie od tego, jak
intensywnie pracuja. Wszystko to niewatpliwie prowadzi do stale doswiadczanego poczucia
niepowodzenia, ktdre jest emocjonalnie dotkliwe. W rezultacie u wielu dyslektycznych uczniow
pojawiajg si¢ symptomy depresji.



Bardzo czgsto frustracja dyslektyczych ucznidow jest wynikiem niemoznosci spetnienia oczekiwan
ich rodzicow 1 nauczycieli. Dorosli widzg inteligentne dziecko, ktére calkiem dobrze sobie radzi
we wszystkim z wyjatkiem szkoly. Bardzo czgsto rodzice stysza od nauczyciela: 'On jest badzo
zdolny, ale potrzebuje wigcej pracowaé', chociaz wiedza, ze ich dyslektyczne dziecko juz teraz
pracuje wigcej niz réwiesnicy z klasy, ale nadal nie jest w stanie osiggna¢ podobnych wynikow.

Dzieci dyslektyczne czgsto majg trudnosci z umiejetnosciami spotecznymi, czasami sg spotecznie
niedojrzate w poréwnaniu z réwiesnikami, maja trudno$ci w nawigzywaniu przyjazni i
utrzymywaniu kontaktéw, co w koncu prowadzi do odizolowania od grupy.

To, ze trudno$ci dyslektycznych dzieci czgsto nie s3 rozumiane przez nauczycieli, rodzicow i
innych ucznidéw, poteguje frustracj¢ z jaka one muszg zy¢. Aby rozumie¢ dyslektykow, konieczne
jest rozumienie natury dysleks;ji, ale takze uczu¢ osob dyslektycznych.

Co odczuwa osoba dyslektyczna?

Najczgstszym emocjonalnym symptomem jest lek — jest to reakcja na statg frustracje ucznia i
zagubienie w szkole. Lek powoduje, ze dzieci unikajg tego, co wywoluje u nich strach i jest dla
nich trudne (jest to normalna reakcja kazdego cztowieka). Czgsto nauczyciele i1 rodzice btgdnie
interpretuja takie zachowanie i1 zarzucaja dyslektycznym uczniom lenistwo.

Kolejng emocjonalng reakcja na frustracj¢ jest gniew. Jest oczywiste, ze dyslektyczne dziecko
przeleje swoj gniew na nauczycieli i rodzicéw (gtownie na matki, bo to one sg bardziej aktywnie
zaangazowane w szkolng nauke dziecka). Dos¢ czesto dziecku udaje si¢ ukry¢é swoja ztos¢ w
szkole do tego stopnia, ze jest bardzo bierne, ale w bezpiecznym otoczeniu domu rodzinnego jego
gniew znajduje ujscie 1 jest zazwyczaj skierowany na ludzi, ktérzy kochaja je najbardziej, czyli na
rodzicow. Taka reakcja powoduje niezrozumienie rodzicéw, ktdrzy przeciez robia, co tylko si¢ da,
zeby pomdc swojemu dziecku.

Frustracja i lek powoduja, ze postrzeganie samego siebie przez osobg dyslektyczna jest
niestychanie wrazliwg sferg. Wedtug Erika Eriksona'? w trakcie pierwszych lat w szkole kazde
dziecko musi rozwigza¢ konflikt pomiedzy pozytywnym obrazem samego siebie, a poczuciem
nizszosci. Jezeli dziecko nie napotyka zadnych powaznych probleméw w szkole, ma dobre wyniki
w nauce, dobrze si¢ przystosowuje do szkolnego srodowiska i spotecznosci klasowej, to tworzy
pozytywne uczucia na temat samego siebie i wierzy, ze bedzie mu si¢ wiodto w zyciu. Jezeli
jednak dziecko do$wiadcza porazek i frustracji, to czuje si¢ bezsilne, nieudane 1 przytloczone
przez otoczenie. Uczucie to jest wzmocnione przez fakt, ze dziecko nie dostrzega, aby jego wysitki
przynosity jaki§ wigkszy efekt.

Wielu dyslektykow znakomicie radzi sobie w zyciu. Lata szkolne nie byly dla nich latwym
okresem i nie wspominajg ich jako przyjemnych. Tym, co pomoglo im 'przetrwac', byto wczesne
odkrycie, ze sa w czym$ dobrzy — w sporcie, muzyce, gotowaniu — pomoglo im to
zrekompensowaé niepowodzenia szkolne za pomocg znaczacych osiagnie¢ poza szkotg.

3. Warunki wst¢pne nabycia dobrych umieje¢tnosci czytania/pisania

Proces uczenia si¢ czytania i pisania wymaga spojnosci wszystkich podstawowych procesow
umystowych. Aby nauczyc¢ si¢ czytac i pisac, kazde dziecko musi przej$¢ przez szereg roztozonych
w czasi¢ procesoOw umystowych. Na kazdym z tych etapéw musi naby¢ nowa umiejetnosé, ktora
pomoze w osiagni¢ciu ostatecznego celu — opanowania czytania i pisania. Czytanie nie oznacza

12 German-American  psychologist, known for his Theory of psychological development;

https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson#Theories_of development and the ego



jedynie formalnego rozpoznawania liter wyrazow, ale konsolidacj¢ umiejetnosci rozumienia i
interpretowania odczytywanych informacji. Pisanie nie polega jedynie na dopasowywaniu
dzwigkow do liter, ale na umiejetnosci formutowania swoich mysli w poprawnie skonstruowany
sposob oraz stosowaniu wszystkich regul gramatycznych i ortograficznych. Istotnym kryterium
poziomu osiggnig¢ w ramach tego procesu jest stopien, w jakim dziecko uzywa tego, czego si¢
nauczylo i to, jak stosuje umiej¢tnos¢ czytania i pisania w sposob niezalezny, oddzielony od zaje¢
z udziatem dorostych.

Dziecko musi posigs¢ pewne umiejetnosci, aby z powodzeniem czytac i pisac.

3.1. Percepcja
3.1.1 Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa rozwija si¢ od samego urodzenia. Potrzebny jest jednak pewien uptyw czasu,
aby nauczy¢ wzrok skupiania si¢, wyrobi¢ ruchy galek ocznych, wypracowa¢ widzenie dwuoczne,
widzenie perspektywy (glebokos¢), koordynacje 'oko - dton' itd.

Gdy moéwimy o percepcji wzrokowej, nie mamy na mysli tego, jak dobry kto$§ ma wzrok, ale na
ile poprawne jest postrzeganie danego obiektu. Jest to zdolno$¢ rozpoznawania obiektu,
niezaleznie od rozmiaru, koloru czy materiatu, z ktorego jest wykonany, odrdznienie tego obiektu
od kazdego innego, pami¢tanie (zachowanie w pamieci) tej informacji wizualnej i wydobycie jej
z pamigci, gdy jest to potrzebne.

Inng istotng umieje¢tnoscia jest sledzenie wzrokiem (podazanie wzrokiem za przemieszczajagcym
si¢ obiektem), ktore oddziatywuje na rozwdj umiejetnosci uczenia si¢ we wszelkich aspektach.

Proces nabywania umiej¢tnos$ci czytania obejmuje zdolno$¢ rozpoznawania liter — ich ksztaltu i
orientacji, wizualnego zapamigtywania sekwencji liter, ktore tworza kazdy wyraz oraz zdolno$¢
$ledzenia linearnej struktury tekstu. Dlatego tez jakikolwiek brak w rozwoju percepcji wzrokowej
moze da¢ w efekcie trudno$ci w czytaniu, takie jak problemy z rozpoznawaniem liter czy
podstawianie lub opuszczanie liter w wyrazach i/lub wyrazeniach. Prowadzi to do trudnosci w
dekodowaniu, ktdre jest pierwszym etapem czytania.

Rownie waznym dla rozwoju umiejetnos$ci czytania i pisania, jest zachowanie w pamigci
informacji odebranej wzrokowo.

3.1.2. Percepcja shuchowa

Percepcja stuchowa jest zdolnoscig "strukturyzacji §wiata dzwiekow 1 wybierania tych, ktore sa
bezposrednio istotne dla funkcjonowania"!'® (Myklebust, 1954, p.158). Dzieci z brakami w
percepcji shuchowej styszg dzwieki, ale nie s w stanie rozpoznac ich znaczen'* (Berry i Eisenson,
1956). Poniewaz percepcja stuchowa polega na zdolno$ci rozpoznawania (interpretowania) tego,
co slyszymy, odgrywa ona roéwnie wazng role w czytaniu jak percepcja wzrokowa.

Mowiac o percepcji stuchowej, powinni§my wymieni¢ jej cztery gldéwne aspekty:

e Rozréznianie suchowe — zdolno$¢ dostrzegania podobienstw i réznic migdzy styszanymi
dzwigkami.

13 Myklebust, H.R. Auditory disorders in children. New York: Grune & Stratton, Inc., 1954
14 Berry,M.F. and J.Eisenson. Speech Disorders: Principles and Practices of Therapy. Appleton-Century-Crofts Inc.,
1956



e  Wpybieranie stuchowe — zdolno$¢ wybierania i przykladania uwagi do istotnych bodzcow
dzwigkowych oraz ignorowania bodzcow nieistotnych.

e Mieszanie stuchowe - (znane takze jako stuchowa analiza i synteza) — zdolnos$¢
syntezowania pojedynczych dzwiekdéw, ktore tworzg wyraz.

e Sekwencjonowanie stuchowe — zdolno$¢ zapamigtywania kolejnosci pojedynczych
dzwigkow w danym bodzcu.

3.1.3. Percepcja fonologiczna i Swiadomos¢ fonologiczna.

Percepcja fonologiczna jest nie§wiadomym poznawczym przetwarzaniem dzwickoéw jezyka w
okreslonych strefach mozgu. Natomiast §wiadomos$¢ fonologiczna jest $wiadoma zdolno$cia
dostrzegania szczeg6lnych roéznic pomigdzy wymawianymi wyrazami (na przyktad, gdy dwa
stowa réznig si¢ od siebie tylko jednym dzwickiem, jak “trze¢” i “prze¢”). Swiadomosé
fonologiczna jest jednym z komponentow wigkszego systemu przetwarzania fonologicznego w
mowieniu i shuchaniu. Dlatego jest tak wazna w procesie uczenia si¢ czytania i pisania.

Istnieje tez trzecie pojecie — §wiadomo$¢ fonemiczna — ktdre jest bardziej swoiste i obejmuje
zdolno$¢ postrzegania mniejszych elementéw dzwigkowych wymawianych wyrazow oraz
$wiadomos¢ réznic pomigdzy fonemami, ktére mozna przemieszczac i podstawiaé, aby tworzy¢
rézne wyrazy.

Spojrzmy na wyrazy “test” i “gest”. Swiadomos$é¢ fonologiczna pomoze nam w rozpoznaniu
dzwiekow w tych dwoch wyrazach: [t] lub [g], [e], [s], [t] 1 stwierdzeniu, Ze pierwszy fonem jest
dzwigkiem decydujacym o odmiennosci stow. Jednak wiedza, ze litera “t” jest oddaniem dzwigku
[t], nie wystarcza do uznania §$wiadomos$ci fonemicznej za dobra. Konieczne jest zrozumienie, ze
[t] jest pierwszym dZzwigkiem wyrazu “test” 1 Ze jest on taki sam, jak ostatni dzwigk tego wyrazu
oraz ostatni dzwigk wyrazu “gest”. Tak wigc, aby nauczy¢ si¢ czytac 1 pisaé, dziecko powinno by¢
w stanie zidentyfikowa¢ kazdy dzwiek stowa, zna¢ miejsce, w ktorym dany dzwick wystepuje 1
umie¢ porowna¢ dzwigki 1 ich pozycje w rdznych wyrazach.

Kiedy stuchamy lub méwimy, fonologiczny procesor w mdzgu dziata poza nasza swiadomoscia.
Jego zadaniem jest wydobycie znaczenia tego, co jest mowione, a nie dostrzeganie dzwigkow w
wypowiadanych stowach. Stuzac skutecznej komunikacji, wykonuje swa prace w sposob
automatyczny. Jednak czytanie i moéwienie wymaga pewnego poziomu wiedzy metajezykowej,
ktora nie jest naturalna i tatwa do opanowania'> (Moats and Tolman, 2009).

3.2. Pamieé
3.2.1. Pamie¢¢ wzrokowa

Pamig¢ wzrokowa jest zdolno$ciag do zapamigtania i szybkiego przypomnienia sobie cech danego
obiektu czy ksztattu. Okresla ona zwigzek pomigdzy przetwarzaniem percepcyjnym, a
dekodowaniem, zapamig¢tywniem 1 przypominaniem sobie wytworzonych neuronalnych
odwzorowan'® (Berryhill, 2008).

Ten sam autor definiuje pami¢¢ wzrokowa jako rodzaj pamigci, ktory przechowuje niektore
wrazenia naszych zmystow istotne dla doznan wzrokowych. Dzigki temu jesteSmy w stanie

5 Moats, L, & Tolman, C. Language Essentials for Teachers of Reading and Spelling (LETRS. Sopris West, Boston
2009

% Berryhill, M. (2008, May 09). Visual memory and the brain. Dostepne  na:
at: http://www.visionsciences.org/symposia2008 4.html (Ostatnio korzystano 8 lipca 2018)




umiesci¢ w pamigci informacje wizualne, ktoére przypominaja obiekty, miejsca, twarze itd. w
formie mentalnego obrazu, aby potem, w razie potrzeby, wydoby¢ te mentalne obrazy z naszej
pamigci.

Pami¢¢ wzrokowa jest bardzo istotna, gdy uczymy si¢ czyta¢ i pisa¢, poniewaz pomaga nam
odtworzy¢ sekwencje bodzcow wzrokowych (np. liter w wyrazie), przez co mozemy poprawnie
taczy¢ je w wyrazy lub zapisa¢ wyraz tak, aby litery byly we wlasciwej kolejnosci; zapamigtujac
ich ogélny wyglad, mozemy je rozpoznawaé bez dekodowania, co prowadzi z czasem do
automatyzacji czytania i pisania.

3.2.2. Pami¢¢ stuchowa

Pamig¢ stuchowa to zdolno$¢ przetwarzania informacji, ktore zostaly przedstawione ustnie,
analizowania ich 1 zapami¢tania w celu przysztego uzycia.

Pamig¢ shluchowa (mozna tez spotkaé¢ termin “pamig¢é echoiczna”) jest jednym z ludzkich
“magazynow” sensorycznych. Jego zadaniem jest przechowywanie informacji dochodzacych za
posrednictwem percepcji sluchowej. Jest odmienna od pamigci wzrokowej, poniewaz gdy
dostrzegamy bodzce wzrokowe, mozemy je zbadaé tyle razy, ile chcemy, co jest niemozliwe w
przypadku bodZzcéw stuchowych. Informacje stuchowe sg przechowywane w pamigci nieco dtuzej
niz bodzce wzrokowe!”. Bodzce stuchowe sg odbierane przez narzad stuchu pojedynczo, a potem
sa przetwarzane i odbierane rozumowo. Proces, za pomoca ktorego postrzegamy informacje
wypowiadane przez nauczyciela, jest calkowicie odmienny od tego, ktéry zachodzi podczas
czytania tej samej informacji z podr¢cznika. Informacja podawana werbalnie jest odbierana tylko
raz. Gdy jest ona w formie pisanej, mozemy odczytac ja tyle razy, ile potrzebujemy. Gdy jesteSmy
wystawieni na bodZce dzwigkowe, nasza pami¢¢ stuchowa przechwytuje pierwszy dzwigk,
zachowuje go, az do uslyszenia kolejnego dzwigku, spaja je razem, odczekuje na kolejny dzwigk,
aby doda¢ go do dwoch poprzednich i podaza dalej ta $ciezka, az caty wyraz zostanie ukonczony.
Dopiero na tym etapie mozna zrozumie¢ znaczenie tego, co ustyszelismy!'® (Clark, 1987). Ten
specyficzny “magazyn sensoryczny” jest w stanie pomiesci¢ przez krotki czas (3-4 sekundy)
olbrzymig ilo$¢ informacji dzwigkowych. Dzwigki te “rozbrzmiewaja” w mozgu i sg przetwarzane
w owym krotkim przedziale czasowym po odebraniu bodzca stuchowego!® (Radvansky, 2005).

3.2.3.Pami¢¢ krotkotrwala i pamie¢¢ dlugotrwala

Koncepcja podzialu pamigci na pamig¢ krotkotrwatg i dlugotrwala wywodzi si¢ z XIX wieku.
Klasyczny model pamigci stworzony w latach sze$¢dziesiatych XX wieku zaktadal, ze wszystkie
zapami¢tane rzeczy przechodza po krétkim czasie z pamigci krotkotrwatej do dlugotrwatej. Mowi
si¢ 0 nim jako 'modelu modalnym', a jego najbardziej znany opis zostat stworzony przez Atkinsona
and Shiffrina®® (Atkinson and Shiffrin, 1968).

Pamig¢ krétkotrwata to zdolno$¢ do przechowywania w umysle przez ograniczony czas (do kilku
sekund) informacji w stanie aktywnym i tatwym w dostepie. Moga to by¢ np. elementy wizualne
(np. ksztalt obiektu) i/lub informacje sluchowe (np. imi¢ lub data, ktore kto§ wypowiedziat). Ten
rodzaj zapamig¢tywania nie obejmuje $wiadomego wysitku, ale umozliwia pdzZniejsze
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przypomnienie sobie danej informacji. W pamigci krotkotrwatej przechowuje si¢ tylko najbardziej
podstawowe elementy postrzeganych obrazéw lub stow. Pojemno$¢ pamigci krotkotrwatej jest
bardzo ograniczona i zindywidualizowana. Gdy jest pelna, zmagazynowane informacje sa
czesciowo zastepowane przez nowe. Umozliwia to przetwarzanie wielkiej ilosci informacji 1
zachowanie tych, ktore nasz mdzg uznaje za potencjalnie przydatne oraz zapominanie pozostatych.

Pami¢¢ dlugotrwata natomiast okresla zdolno$¢ danej osoby do zachowania informacji przez
dhuzszy czas (od tylko kilku dni az do wielu lat). Zaczyna dziata¢ po uptywie pewnego czasu od
odebrania danej informacji. Mechanizmy przypominania sobie i odtwarzania sg calkowicie
odmienne, wigc nasz umyst powinien ukonczy¢ jeden proces (przypominanie), aby rozpoczaé
drugi (odtwarzanie).

Teoretycznie pojemno$¢ pamigci dlugotrwalej jest nieograniczona, ale zdolno$¢ osoby do
zamierzonego lub niezamierzonego zapamig¢tywania zalezy od tego, jak dobrze jej pamigé
dlugotrwata jest zorganizowana. Jedna z bardzo waznych cech jest “pomocno$¢ pamigci”, czyli
na ile tatwo jest dotrze¢ do informacji przechowywanej w pamieci dlugotrwatej, kiedy jest to
potrzebne.

Zapamigtywanie w pamigci dlugotrwalej nie odbywa si¢ tylko w jednym rejonie mozgu, ale w
wielu z nich. Wyrdznia si¢ dwa gtéwne podtypy pamigci dtugotrwatej — pamig¢ deklaratywna (to,
co pamigtamy w sposob $wiadomy) i pami¢¢ niedeklaratywng (to, co pomaga nam wykonywaé
czynno$ci bez myslenia o nich, jak np. plywanie czy jazda na rowerze).

3.2.4. Pami¢¢ semantyczna

W niektorych klasyfikacjach pamig¢ semantyczna jest postrzegana jako jeden z aspektow pamigci
dlugotrwatej. Zajmujemy si¢ tu nig osobno, poniewaz odgrywa specjalng role, jesli chodzi o
czytanie i pisanie.

Kanadyjski psycholog Endel Tulving wyr6znia trzy rodzaje pamigci - proceduralna, epizodyczna
i semantyczng 2! (Tulving, 1985). Pamig¢¢ proceduralna wspomaga takie czynnosci, jak
zawigzywanie butéw lub jazda rowerem - czyli takie, ktérych nie musimy uczy¢ si¢ wiele razy —
jezeli nauczyliSmy si¢ jezdzi¢ na rowerze, to zachowujemy t¢ wiedzg¢ na cate zycie, niezaleznie od
tego, jak dlugo tego nie robili§my. Pamig¢¢ epizodyczna przechowuje nasze osobiste przezycia i
ich sekwencje¢ w czasie. Dzigki niej pamigtamy swoj pierwszy dzien w szkole, dzien $lubu lub
narodziny naszych dzieci.

Pamig¢ semantyczna jest czym$ innym — jest to zdolno$¢ pamigtania faktow poza ich kontekstem.
Na przyktad, pamigtamy, ze woda wrze w temperaturze 100 stopni Celsjusza albo Ze Stonce jest
gwiazda, a Amazonka najdluzsza rzeka na $wiecie, ale nie potrzebujemy wiedzie¢, kiedy
ustyszeli$my/zobaczylisSmy te informacje¢ po raz pierwszy. Pami¢¢ semantyczna okres$la tez nasza
znajomos¢ slow, symboli czy poje¢ przydatnych do prowadzenia rozmowy lub uczenia si¢
dowolnego przedmiotu. Uzywamy jej dla przypomnienia sobie definicji stow i pojec¢. Dzigki niej
mozemy zrozumie¢ informacje, ktore styszymy lub czytamy, polecenia i wszelkie szkolne
przedmioty.

3.3. Uwaga

Uwaga jest kolejnym waznym komponentem zdolnos$ci do wykonania zadania w odpowiednim
czasie i z odpowiednig jakoscia.

21 Tulving, Endel (1985) How many memory systems are there? American Psychologist, Vol 40(4), kwiecien 1985,
385-398. Pobrano z: http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.40.4.385




J.R.Anderson definiuje uwagg jako behawioralmy i poznawczy proces selektywmego skupiania
si¢ na konkretnym aspekcie informacji oraz ignorowaniu pozostatej, niepotrzebnej czgsci. Uwaga
moze by¢ rowniez zefiniowana jako dystrybucja dostgpnych dla danej osoby ograniczonych
zasobow potrzebnych do przetwarzania informacji*? (Anderson, 2004).

Uwaga sklada si¢ z kilku gléwnych sktadowych: koncentracji, trwatosci, dystrybucji,
przerzutnosci i zakresu. Zdarza si¢, ze u danej osoby jeden z tych komponentow jest bardzo dobrze
rozwinigty, a inne nie.

W odniesieniu do uczenia si¢ czytania i pisania oraz ogélnie uczenia si¢, najwazniejszymi
sktadowymi uwagi sa koncentracja, trwatos¢ 1 przerzutnosc.

Koncentracja to zdolno$¢ do §wiadomego nakierowania uwagi na jaki$ obiekt/jego sktadowe 1
do zrozumienia postawionego zadania. Osoby z dobrg koncentracja uwagi zwykle maja dobre
umiejetnosci obserwacji i organizacji. Z kolei osoby, ktore nie posiadly dobrej koncentracji uwagi,
sa zazwyczaj roztargnione i tatwo si¢ rozpraszaja. Rozwoj umiej¢tnosci koncentracji wymaga
$wiadomego wysitku i wptywa na zdolno$¢ danej osoby do postrzegania, rozumienia i uczenia si¢
nowych informacji.

Zdolnos$¢ danej osoby do koncentracji zalezy od jej zaangazowania w wykonywane zadanie,
motywacji, zdolno$ci poradzenia sobie z zadaniem, emocjonalnego, umystowego i fizycznego
stanu w danym momencie, a takze od otoczenia.

Trwalo$¢ uwagi to funkcja czasowa, ktora odnosi si¢ do dlugosci czasu skupienia uwagi na tym
samym temacie. Jest powigzana z czasem trwania $wiadomej uwagi (jak dtugo dana osoba potrafi
utrzymac¢ nakierowanie swojej uwagi na dany obiekt na wyjsciowym poziomie). Zalezy ona od
stanu fizycznego, zainteresowania tematem, motywacji (czg¢sto zauwazamy dziecko, ktore jest
skupione przez dlugi czas na swym ulubionym zajeciu, ale majace problem ze skupieniem si¢ na
zadaniu szkolnym; innym przykladem jest to, Zze niektorym osobom jest latwiej utrzymac uwage
na danym zadaniu rankiem niz wieczorem lub odwrotnie).

Przerzutno$¢ (przekierowywanie) uwagi jest zdolno$cig do przeniesienia skupienia z jednego
obiektu na inny, jes$li zachodzi taka potrzeba. Moze to odbywac si¢ nieswiadomie, gdy nasza
uwage nagle przyciagnie co$ innego niz to, na czym jesteSmy aktualnie skupieni. Jednak w
procesie czytania i pisania o wiele wazniejszg jest umiej¢tnos¢ celowego przenoszenia uwagi z
jednego bodzca na inny. W takim przypadku dokonujemy $§wiadomej oceny pojawiajacego si¢
bodzca i jezeli stwierdzimy, ze w nowej sytuacji OW nowy bodziec jest bardziej wazny niz
poprzedni, nakierowujemy na niego nasza uwage. Kazde przeniesienie uwagi wymaga wysitku,
ktérego poziom zalezy od szeregu warunkdow, wlaczajac w to wrodzong mobilnos¢
neurologicznych procesow aktywacji (pobudzalnos$ci) i deaktywacji (zakonczenia tego procesu).
Im wigkszy jest poziom mobilnos$ci, tym latwiej jest przenosi¢ uwagg.

3.4. Orientacja przestrzenna

Ludzki mézg jest niezwyklym organem. Ma zdolno$¢ rozumowania, kreowania, analizowania 1
przetwarzania ogromnej ilo$ci informacji kazdego dnia. Umozliwia nam przemieszczanie si¢ w
otoczeniu przy wykorzystaniu wewnetrznego poczucia kierunku. Ta umiejetnos¢ jest nazywana
orientacja przestrzenng i jest bardzo przydatna w zyciu codziennym. Orientacja przestrzenna ma
kluczowe znaczenie w przystosowaniu si¢ do nowego otoczenia i przemieszczania zZ miejsca na

22 Anderson, J. R, (2004). Cognitive psychology and its implications (6th ed.). Worth Publishers. str. 519




miejsce. Bez niej chodziliby$my bez konca w kotko, gubili si¢ i mieli mnostwo innych problemow,
ktorych sobie nawet nie wyobrazamy 2* (Maxwell, 2013).

We wcezesmym dziecinstwie dzieci poznaja otoczenie z perspektywy ich ciala, jego ruchéw i
potozenia wzgledem innych obiektoéw. Wczesnodziecigce sposoby poruszania si¢, takie jak
toczenie si¢, petzanie, czolganie, kiwanie, a potem chodzenie, bieganie, wspinanie i hustanie
buduja w moézgu dziecka sensoryczng “map¢”, pokazujaca mu, w jakim miejscu przestrzeni
znajduje si¢ w konkretnym momencie®* (Murphy, 2013). Orientacja przestrzenna jest jedng z
kluczowych umiejetnosci, ktora musi by¢ rozwini¢ta do odpowiedniego stopnia, aby dziecko
moglo latwo przej$¢ przez proces nabywania umiejetnosci czytania i pisania. Jest konieczna do
tego, aby dziecko moglo nauczy¢ si¢ rozpoznawal litery, cyfry i inne symbole graficzne
rozmieszczone w przestrzeni i zwraca¢ uwage na ich charakterystyczne cechy — ksztatt, sktadowe,
lokalizacje i orientacj¢. W przeciwnym razie, gdy orientacja przestrzenna nie jest rozwinig¢ta do
wlasciwego poziomu, moze to skutkowaé przestawianiem liter, stabym zapamigtywaniem
ksztattéw 1 wyrazow, problemami z czytaniem, pisaniem i ortografiag. W rezultacie moze si¢
pojawi¢ rowniez staba koordynacja (w tym koordynacja oko - dton, ktora jest szczeg6lnie istotna
dla pisma recznego), nieporadno$¢, problemy z rownowaga.

3.5. Umiejetnosci sekwencjonowania

Umiejetno$ciami sekwencjonowania nazywamy zdolno§¢ do postrzegania wizualnych i/lub
stuchowych elementow w danej kolejnosci, magazynowanie tej sekwencji w pamigci i mozliwosé
jej pozniejszego przypomnienia. Te umiejetnosci pomagaja nam nauczy¢ si¢ nazw dni tygodnia
lub miesigcy albo liter w kolejnosci alfabetycznej, przepisu kulinarnego, itd.

Te same umiejetnosci sa potrzebne, kiedy chcemy zapamigta¢ lub zrekonstruowaé kolejnosé
dzwigkow w wyrazie, aby moc poprawnie czyta¢ i zapisa¢ wyraz. Jezeli dziecko ma problem z
sekwencjonowaniem, moze wymawia¢ i pisa¢ wyraz “koldra” jako “kordta”, albo 'karolyfer”
zamiast “kaloryfer'.

Inng relacja pomiedzy sekwencjonowaniem 1 czytaniem jest specyficzna umiejgtnosé
kontrolowania ruchu gatki ocznej od lewej strony do prawej, aby przesuwaé wzrok po linijkach
tekstu. Aby nasz mézg mogt odczyta¢ wyrazy poprawnie, oczy muszg w trakcie tego procesu
dostrzega¢ kolejne litery w kazdym wyrazie, rozpoznawac je i laczy¢ we wiasciwej kolejnosci,.
Tylko w taki spos6b mozemy zrozumie¢ znaczenie stéw, zdan, akapitéw, itd. Umiejetnosé
sekwencjonowania jest takze bardzo wazna, kiedy chcemy odtworzy¢ we wlasciwej kolejnosci to,
co przeczytaliSmy.

3.6. Mala motoryka

Poniewaz wiele dzieci z dysleksja ma takze problemy z pismem r¢cznym, koordynacja i
réwnowaga oraz poziom rozwoju umiejetnosci motorycznych jest jednym z waznych warunkéw
wstepnych do nabycia dobrych umiejetnos$ci pisania.

Zjawisko zaburzen motorycznych u dzieci z dysleksja jest odnotowywane od dlugiego czasu.
Niemniej jednak, r6zne badania daly w wyniku odmienne dane liczbowe. Nicholson i inni podaja,
ze problemy z duza i mala motoryka wystapily u 80% z przebadanych przez nich dzieci

23 Maxwell, R. (2013) Spatial Orientation and the Brain: The Effects of Map Reading and Navigation. Dostepne online.
Pobrano z https://www.gislounge.com/spatial-orientation-and-the-brain-the-effects-of-map-reading-and-navigation/
24 Murphy, R. (2013) Spatial orientation: Which way is up? Dostepne online. Pobrano z:
www.developlearning.co.nz/blog/spatial-orientation-which-way




dyslektycznych, a ich przejawami niemal zawsze byly problemy z réwnowaga, napigciem
mig$niowym lub koordynacjg 2°.

Kaplan i inni wykazali duzy stopien wspotwystepowalnosci dysleksji i zaburzen koordynacji (63%
dzieci dyslektycznych ma problemy motoryczne)?®.

Problemy z pismem rgcznym sg dostrzegane u wigkszosci uczniow, ktdrzy nie nabyli odpowiednio
dobrej malej motoryki przed rozpoczeciem szkoty. Koordynacja oko — dton, ktora jest tak istotna
W pisaniu rgcznym, jest tg sama, ktorej dziecko potrzebuje, by umie¢ pokolorowa¢ obrazek bez
wychodzenia poza kontury lub tez cig¢ papier wzdtuz linii, rysowaé, a nawet ztapac pitke. To samo
si¢ odnosi do kontrolowania ruchow dloni. Jezeli uczen ma problemy z réwnowaga i duza
motoryka, to jest bardzo prawdopodobne, Ze jest mu trudno pisa¢ w jednej linii, jego litery maja
r6zng wielko$¢, a pismo pochyla si¢ w r6znych kierunkach, wyglada nieporadnie i niewyraznie.
Pisanie staje si¢ wtedy trudnym i pracochtonnym procesem; uczen stara si¢ go unika¢ lub odmawia
wykonywania zadan, ktére wymagaja pisania r¢cznego.

Aby osiaggnac¢ dobre (trafnos$¢ i tempo) i efektywne (wysoki poziom zrozumienia) umiejgtnosci
czytania oraz poprawnego (ortografia i gramatyka), a takze dobrze konstruowanego pisania (w
przypadku pisania kreatywnego), jest konieczne, aby wszystkie wymienione powyzej
umiejetnosci osiggnety wiasciwy poziom. Braki w ktorejkolwiek z nich prowadza do trudnosci w
czytaniu i/lub pisaniu.

4. Trudnosci w uczeniu si¢ spowodowane przez dysleksje
4.1. W czytaniu i pisaniu

Jak wspomniano wcze$niej, istnieje wiele umiejetnosci, ktére dziecko powinno naby¢é w
wystarczajaco dobrym stopniu, o wiele wczesniej niz pdjdzie do szkoty i rozpocznie nauke
czytania i pisania.

Nabywanie umiejetnosci czytania jest ztozonym zadaniem, ktore wymaga koordynacji mig$ni
gatek ocznych, aby wzrok przesuwat si¢ po linijkach tekstu, dobrej orientacji przestrzennej dla
interpretacji liter i stow oraz dobrze rozwinigtej pamigci wzrokowej do zapamigtywania warto$ci
liter 1 ksztattu wyrazéw. Ten proces wymaga zdolno$ci do pracy z sekwencjami, rozumienia
struktur zdaniowych 1 gramatyki oraz zdolno$ci kategoryzowania i analizowania. Poza tymi
umiejetnosciami, moézg musi by¢ w stanie integrowac postrzegane wizualnie bodzce (litery i
zwigzki literowe) z informacjami zgromadzonymi w pamigci i kojarzy¢ te bodzce z odpowiednimi
dzwigkami. Potem dzwicki muszg by¢ powigzane z konkretnymi znaczeniami. Dla lepszego
zrozumienia czytajacy powinien pamig¢ta¢ znaczenie czytanych wyrazéw, az dotrze do konca
zdania czy akapitu. Jakikolwiek problem pojawiajacy si¢ na jakimkolwiek etapie tego procesu
prowadzi do trudno$ci w czytaniu.

Kazdy problem z percepcja, orientacja przestrzenng, pamigcia i/lub koncentracja, ktéorego moze
doswiadczac¢ uczen, prowadzi w wiekszym czy mniejszym stopniu do trudno$ci w nabyciu dobrej
techniki czytania i powoduje problemy w rozumieniu. Jezeli czytanie okazuje si¢ dla dziecka
trudne, jezeli nie rozumie tego, co czyta, to jest oczywiste, ze nie znajdzie w nim przyjemnos$¢i.
Jezeli, w dodatku, dziecko nie dostrzega poprawy swojej techniki czytania czy poziomu
zrozumienia, mimo czynionych wysitkow, to bardzo szybko traci zainteresowanie czytaniem i
motywacje.

25 Nicolson RI, Fawcett AJ, Dean P. Developmental dyslexia: the cerebellar deficit hypothesis. Trends Neurosci
2001;24: 508-11.

26 Kaplan BJ, Wilson NB, Dewey D, Crawford SG. DCD may not be a discrete disorder. Hum Mov Sci 1998;17:471—
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Moéwiac o tym procesi¢, mamy na mysli ksztattowanie i rozwdj umiejetnosci zardéwno czytania jak
1 pisania. Trudno$ciom w nauce czytania czg¢sto towarzysza trudno$ci w pisaniu.

Pismo re¢czne (powolne, niezgrabne i czgsto nieczytelne) nie jest jedynym problemem, jezeli
chodzi o trudnosci, jakie dyslektyczni uczniowie majg z pisaniem.

Specjali$ci uzywaja réznych terminéw dla opisania tych trudnosci, a pojecie dysgrafii (trudnosci
w pisaniu) jest tylko jednym z nich. Niezaleznie od nazewnictwa, istotne jest zrozumienie, ze
powolne i nieporadne pismo reczne nie oznacza, ze dziecko nie przyktada si¢ odpowiednio. Dla
wielu dzieci z dysgrafig nawet wlasciwe trzymanie otdwka i utrzymanie liter w jednej linijce moze
stanowi¢ duzg trudnos¢.

Mimo tego, ze zaktada si¢, iz uczen z dysleksja nabywa umiejetnosci czytania i pisania przed
przejsciem ze szkoly podstawowej do gimnazjalnej, to bardzo cz¢sto po zmianie szkét nadal
doswiadcza on wielu problemoéw z umiejetnos$ciami czytania i pisania, co sprawia, ze jego wyniki
w tym zakresie znacznie odstajg od poziomu klasy/grupy wiekowe;.

W jaki sposob niedostateczny rozwdj danych umiejetnosci wptywa na umiejetnosci czytania i
pisania na etapie, kiedy uczen ma rozpocza¢ szkol¢ na poziomie gimnazjalnym?

W CZYTANIU

Niedostateczny poziom ... Jak to utrudnia nabywanie umiejg¢tnosci czytania?

Percepcji wzrokowej - Rozpoznawanie liter — trudno$ci w dostrzeganiu
podobienstw 1 r6znic w ksztalcie i orientacji liter (“m” —
‘Cn”; 66b7’ _ C(d”’ itd.);

- Problemy z réznymi czcionkami — dziecko umie
rozpoznac¢ “g”, ale nie “g”, albo umie rozpoznaé duzg litere
1 jednoczes$nie ma ktopoty w rozpoznaniu litery matej (D —

d,M-m, Q—q,itd.);

- Trudnos$ci w percepcji tekstu podawanego dzwigkowo;

Percepcji stuchowe;j - Trudnos$ci w dzieleniu stoéw na tworzace je dzwigki lub
taczeniu dzwigkow, aby utworzy¢ z nich stowo;

- Problemy w okresleniu pierwszego i ostatniego dzwigku
W wyrazie;

- Trudno$ci w rozréznianiu podobnie brzmigcych wyrazoéw
(nie 'slysza' réznicy pomigdzy “biegi” i “piegi” albo “tyk”
1 “tik™);

- Problemy w rozumieniu ze stuchu;

- Problemy z taczeniem pojedynczych dzwigkéw w stowa,
takie jak 'k - o - t'. (Dziecko moze zna¢ pojedyncze fonemy,
ale nie potrafi ich z sobg potaczy¢.);

P ji fonologi j/ . : .
ereepet Tonologlezne] - Trudno$ci z rozbiorem nowego stowa na sylaby i z

Swiadomosci fonologicznej laczeniem sylab w wyrazy, np. 'te-le-fon';

- Trudno$ci w dekodowaniu i plynnos$ci czytania;




- Problemy w rozumieniu tekstu czytanego wynikajace ze
stabej techniki czytania;

Pamigci wzrokowe;j

- Trudnosci w odtwarzaniu sekwencji bodzcéw wizualnych
(np. liter w wyrazie);

- Trudnosci w zapamigtywaniu ogdlnego wygladu
wyrazoéw lub sekwencji liter w wyrazach podczas czytania
1 pisania;

- Za kazdym razem uczen musi ponownie odkodowywacé
dane stowo, nawet krotkie (brak rozpoznawania
schematow);

Pamigci stuchowe;j

- Problemy w rozumieniu znaczenia wyrazu (moze
wystepowac rozpoznawanie opdznione);

- Problemy w rozumieniu i wykonywaniu ustnych polecen;

Pamigci krotkotrwalej

- Problemy w dekodowaniu;

- Trudno$ci w wystarczajacym spostrzeganiu podczas
czytania (lub mysleniu na temat) idei lub informac;ji;

- Trudno$ci w zachowaniu w pamigci tego, co jest czytane
(uczen czesto zapomina poczatek zdania lub akapitu,
zanim dojdzie do jego konca; czasami moze to zachodzi¢
nawet w przypadku dtuzszych stow);

- Trudno$ci w zachowaniu w pamigci informacji wizualno-
przestrzennych (np. sekwencji liter w wyrazach);

Pamigci dlugotrwate;j

- Niezdolno$¢ do zachowania i/lub przypomnienia sobie
informacji po przeczytaniu tekstu;

- Trudnosci w odtworzeniu sekwencji grafemow i
fonemow;

- Trudnos$ci w rozumieniu czytanego tekstu;

Pamigci semantycznej

- Trudno$ci w rozumieniu stow 1 poje¢é, co powoduje niski
poziom czytania ze zrozumieniem,;

Sekwencjonowaniu

- Problemy z ruchem galki ocznej i §ledzeniem linearnej
struktury tekstu (przeoczanie linijek, przeskakiwanie do
tylu 1 przodu tekstu);

- Luki w percepcji tekstu i w konsekwencji slabe
rozumienie czytanego materiatu;

- Na poziomie technicznym - problemy z dekodowaniem -
podstawianie i opuszczanie liter lub przemieszczanie ich na
inne miejsce; zgadywanie wyrazoOw zamiast ich czytania.
Rezultatami sa: powolne, rwane, niepoprawne czytanie;
zmienianie znaczen stdw/zdan; niski poziom zrozumienia;




Uwagi

Problemy =z dekodowaniem 1 przestrzeganiem

interpunkcji;

- Trudno$ci z ptynnoscia czytania;

- Problemy w rozumieniu tekstu czytanego;
- Szybkie meczenie sig;

- Utrata motywacji i zainteresowania.

W PISANIU

Problemy z ...

Jak to utrudnia nabywanie umiejg¢tnosci pisania?

Mata motoryka

Nieprawidlowy lub

otowka;

rzadko praktykowany chwyt

Silny nacisk przy pisaniu;
Trudnosci w utrzymaniu liter w jednej linijce;

Nieprawidlowy zapis niektorych elementow liter
(zaczynanie w dziwnym miejscu lub w niewtasciwym
kierunku);

Niektore litery sg zle zapisane - dodane lub brakujace
elementy;

Jest trudno rozrézni¢ niektére podobnie wygladajace
litery (m-n-u; a-d; t-f, itd.);

Pismo jest niezgrabne i nieczytelne;

Swiadomoscia fonologiczna

Percepcja 1 pamiecig | - Trudno$ci w rozrdéznianiu podobnych dzwickow -
wizualng 1 shuchowa podstawianie liter, ktore oznaczaja podobne dzwieki ( z
- sz; ¢ - dz, itd.);

- Pisanie ze sluchu stanowi trudnos¢;
- Nieumiejetno$¢ robienia notatek;
Percepcja fonologiczng/ | - Bardzo powolny proces 'kodowania' (czesto wyglada to

tak, jakby dziecko nie potrafilo zapamigtac, jak zapisac
liter¢ oddajaca dany dzwigk, np. [s];

Powazne problemy przy pisaniu tekstu dyktowanego;

Nieprawidlowa kolejnos¢ liter w wyrazie, co czasem
zmienia jego znaczenie (uczen moze napisa¢ “tama”
zamiast “mata” lub “stary” zamiast “trasy”);

Opuszczanie lub dodawanie liter podczas pisani;a

Orientacja  wzrokowo -

przestrzenna

- Zamienianie podobnie wygladajacych liter podczas pisania
(d-b; p-q; u-n, itd.);




- Problemy w zapamigtywaniu wygladu wyrazu lub
sekwencji liter w wyrazie, co stanowi przeszkod¢ w pisaniu
1 moze powodowac problemy w ortografii;

- Pisanie nie jest procesem automatycznym, rowniez jesli
chodzi o ksztalt wyrazow;

- Pismo wyglada na niestaranne, nierdwne i nieczytelne;
prace pisemne s3 zle rozmieszczone na stronie;

Regutami gramatycznymi i
interpunkcja

- Trudnoéci w zapamigtywaniu regut gramatycznych i
wyjatkow od nich;

- Uczen moze zna¢ reguly, ale nie potrafi ich zastosowaé
podczas pisania;

- Uczen nie zna funkcji znakéw interpunkcyjnych i ich roli
w tek$cie pisanym, nie potrafi ich wlasciwie stosowac;

- Trudno$ci w dzieleniu stow na sylaby w celu poprawnego
przeniesienia do nastgpne;j linijki;

- Trudno$ci w stosowaniu wlasciwych form odmiany stow
podczas wyrazania swoich mys$li na pismie;

- Trudno$ci w poprawnym rozpoznawaniu czg¢$ci mowy i
zdania;

- Trudnosci w wyrazeniu swych mys$li w dobrze
skonstruowanym tekscie;

Kreatywnym pisaniem

- Trudno$ci w ulozeniu planu wypracowania;

- Przy odtwarzaniu opowiadania na piSmie, problemy z
zachowaniem wtasciwej kolejnosci wydarzen;

- Ograniczone slownictwo, uczen stara si¢ uzywac prostych
stow, ktorych pisowni jest pewien;

- Piszac, uczen uzywa glownie krotkich zdan; niemal
catkiem pozbawionych przymiotnikoéw i przystowkow.

Oczywiscie ani nauczyciele, ani rodzice nie powinni czeka¢ z dostrzezeniem problemu i
szukaniem profesjonalnej pomocy, az do okresu przejscia od szkoty podstawowej do gimnazjalne;.
Im wczeéniej problem zostanie rozpoznany, im wczesniej zostanie podjeta interwencja, tym
wigksze dziecko ma szanse na nabycie koniecznych umiej¢tnosci i pokonanie trudno$ci w czytaniu

1 pisaniu.

4.2. W matematyce

Trudnos$ciom w czytaniu (dysleksji) czgsto towarzyszag trudnosci w liczeniu i matematyce - rozne
badania wykazaty, ze od 30 do 70% uczniow z dysleksja doswiadcza problemoéw z matematyka

(np. Badian, 1999; Kovas et al., 2007; Landerl & Moll, 2010; White, Moffitt, & Silva, 1992).




Najbardziej charakterystycznymi problemam dyslektycznego ucznia w nauce matematyki s3:
mylenie cyfr, liczb i znakéw matematycznych, mieszanie dziatan; dezorientacja w zakresie
sekwencyjnych relacji przestrzennych; trudno$ci w rozumieniu i1 zapamigtywaniu pojeé
matematycznych. Dla uczniow z dysleksja (nawet gdy nie maja dyskalkulii) matematyka moze
by¢ problemem, gdyz ich niezadowalajace umiej¢tnosci w czytaniu i rozumieniu tekstu czytanego,
uniemozliwiaja im poprawne odczytanie 1 zrozumienie polecen i zadan. Z drugiej strony,
niedostateczny rozwoj umiejetnosci sekwencjonowania powoduje problemy w dokonywaniu
rozkladu wielostopniowych polecen i wykonywaniu ich oraz w przeprowadzaniu dziatan
arytmetycznych w poprawnej kolejnosci.

4.3. W nauce jezyka obcego

W odniesieniu do wplywu dysleksji na uczenie si¢ jezyka obcego, mozna dostrzec wiele trudnosci,
jakie moga pojawic si¢ przed dyslektycznym uczniem. Najpowazniejszymi s3:

* Rozroznianie dzwigkow

* Wymowa niektorych dzwigkow

* Morfologia i sktadnia

* Opanowywanie stownictwa

* Reguly gramatyczne i ich stosowanie

* Czytanie i pisanie (struktura zdan i pisownia).

Uczac si¢ obcego jezyka, uczen odkrywa, ze sa w nim pewne dzwieki, ktore nie wystepuja w jego
jezyku ojczystym. Istnieje mozliwo$¢, ze uczniowie z dysleksja beda mieli trudnosci z
dostrzezeniem tych dzwigkow i ich poprawng wymowa z powodu swoich klopotéw z fonologia.

Na kompetencje w jezyku mowionym sktada si¢ zdolnos¢ uzywania dzwiekow, ktore tworzq stowa
w celu wyrazania znaczen. Aby mowié, trzeba umieé¢ artykutowaé dzwieki jezyka poprzez
odpowiednie uzycie narzgdow mowy, a w celu rozumienia jezyka mowionego trzeba rozpoznawac
te dzwigki we wszelkich bodzcach stuchowych, ktore postrzegamy w otaczajgcym nas srodowisku
(Nespor, M. & Bafile, L., 2008).

Na przyktad, pierwszy dzwigk angielskiego wyrazu 'think' nie wystepuje w jezyku butgarskim (i
w wiekszosci europejskich jezykow), wigc osoba, ktorej jezykiem ojczystym jest butgarski, bedzie
miala problemy z rozr6znieniem pomigdzy tym dzwigkiem, czyli [0] i dzwigkiem [t], poniewaz
miejsce artykulacji tej butgarskiej spotgloski jest bliskie miejscu artykulacji angielskiego [0]) i [{]
(butgarska spotgloska ma podobny sposob artykulacji jak angielskie [8]). Dostrzezeniem tych
dzwiegkow i ich poprawng wymowa z powodu swoich ktopotow z fonologia.

Morfologiczne i morfo-syntaktyczne aspekty jezyka sa problemem dla wigkszosci uczniow
dyslektycznych i trudnosci te s3 w wigkszosci przypadkow przenoszone do sfery nauki jezyka
obcego.

Innym powaznym problemem, ktory uczniowie dyslektyczni napotykaja poczas nauki jezyka
obcego, jest zapamigtywanie nowych stéw - zarowno wymowy jak i1 znaczenia - oraz
przypominanie ich sobie, gdy sg potrzebne. Bardzo czg¢sto zauwaza si¢ duza réznice¢ pomigdzy ich
bierng i aktywng znajomoscia stownictwa w jezyku obcym.

Jezyki roznig si¢ pomigdzy soba, jesli chodzi o wystepujacy w nich stopien odpowiedniosci
grafeméw 1 fonemoéw. Finski, wloski i1 turecki naleza do grupy jezykow 'przejrzystych", w ktorych
réznica pomiedzy liczbg fonemow i grafemdéw nie jest wielka (np. we wloskim 25 fonemdw jest
oddanych przez 33 grafemy i kombinacje grafemoéw). Z drugiej strony, jezyki takie jak francuski



(35 fonemow oddawanych przez 190 grafemdéw i ich kombinacji) i zwlaszcza angielski (40
foneméw oddawanych przez 1120 grafemoéw i ich kombinacji) maja tak zwanag "gleboka"
ortografi¢. Gdy wiec dyslektyczny uczen turecki ma problemy z czytaniem i pisaniem w swoim
"przejrzystym" jezyku ojczystym, czym bedzie dla niego uczenie si¢ czytania i pisania w jezyku
angielskim z jego ,,gl¢boka‘ ortografia?

4.4. W zakresie historii / geografii / nauk przyrodniczych

Wszystkie te przedmioty wymagaja duzo czytania i nieco pisania. Dlatego jest zrozumiale, ze
dysleksja wptywa ujemnie na proces uczenia si¢ i rezultaty, ktore osigga dyslektyczny uczen.
Niedostatki w plynno$ci czytania, rozumieniu tekstu czytanego, pamigci, wzrokowym i
stuchowym przetwarzania, organizacji i gospodarowaniu czasem oraz sekwencjonowaniu
utrudniajg w roznym stopniu uczenie si¢ roznych przedmiotow.

W przypadku historii i geografii trudno$ci wynikaja z matych umiej¢tnosci czytania i
odpowiadajacego im niskiego poziomu zrozumienia tekstu, co z kolei prowadzi do niemoznosci
zrozumienia lekcji, wyciagnigcia z tekstu najwazniejszych faktoéw, nauczenia si¢ o nich
(zrozumienia 1 zapami¢tania) i odtworzenia ich pdzniej, gdy jest to potrzebne. Wielu
dyslektycznych ucznidw nie potrafi dostrzec zwigzku pomiedzy rzeczami, ktére juz znaja i1
nowymi wiadomos$ciami; trudno im jest zbudowac¢ og6lny obraz z licznych elementéw (faktow),
ktére juz znaja i laczy¢ je ze soba. Trudnosci wynikaja tez z brakow umiejetnosci
sekwencjonowania.

Nauki przyrodnicze (fizyka/ chemia/ biologia) réwniez mogg stanowi¢ problem dla uczniow z
dysleksja. Sa to problemy podobne do tych, jakie wystepuja w przypadku uczenia si¢ historii 1
geografii, ale w tym przypadku dotycza tez dekodowania i opanowania specjalnej terminologii
oraz systematycznego uczenia si¢, gdyz w tych przedmiotach rozumienie i opanowanie nowych
tematoéw zalezy od zrozumienia poprzednich.

4.5. W muzyce/plastyce/sporcie

Wigkszo$¢ rodzicéw i nauczycieli podziela opinig, ze lekcje muzyki, plastyki i sportu przyczyniaja
si¢ do rozwoju osobowosci dziecka i poprawy jego umiejetnosci zyciowych. Przedmioty te
uwazane s3 przez wickszo$¢ za tatwe i dajace uczniom okazj¢ do relaksu pomigdzy innymi
lekcjami i jest to prawda, ale nie dla uczniéw z dysleksja.

Badania wykazaty Ze umiejetnos$ci muzyczne i jezykowe sa powiagzane, gdyz obie sfery sg oparte
na percepcji fonologicznej, ktora, jak juz wcze$niej wyjasniono, jest jednym z wstepnych
warunkéw do tworzenia dobrych umiejetnosci czytania. Z drugiej jednak strony, nuty, jak i litery,
s3 obrazami graficznymi i proces poznawczy obejmujacy ich opanowywanie jest podobny, wigc u
dzieci z dysleksja wystepuje sktonno$¢ do trudnosci w uczeniu si¢ nut, znakow muzycznych 1
wszystkich ich kombinacji. W rezultacie, czytanie nut (czego oczekuje si¢ od uczniéw przed
ukonczeniem szkoty podstawowej) moze by¢ wielkg trudnoscig dla dyslektycznego ucznia.
Niemniej jednak, jest konieczne i bardzo wazne, aby uczniowie dyslektyczni uczyli si¢ muzyki.
Muzyka wzmacnia podstawowe umiejetnosci percepcji shuchowej i fonologicznej, co pozytywnie
wplywa na umiejetnos$ci czytania i pisania.

Rysowanie i1 kolorowanie wptywa na rozwoj matych funkcji motorycznych, ktore sg tak istotne
dla pisania rgcznego. Bardzo czesto dziecko, ktorego rysunki sa do$¢ proste, z brakujacymi
szczegoOlami, o ztych proporcjach, zbyt duze lub zbyt mate, ma problemy z recznym pismem. Gdy
dziecko rysuje, koordynacja oko - dton jest réwnie wazna jak podczas pisania. Moze ona rOwniez
wplynaé na umiejetnos$¢ rysowania figur geometrycznych przez dziecko.



Bardzo korzystny dla dzieci z dysleksja jest aktywny udziat w zajeciach sportowych nie tylko w
szkole, ale tez poza nig. Czesto, a szczegolnie wtedy, gdy dysleksji towarzyszy dyspraksja, dzieci
dyslektyczne s3 nieporadne, maja niezbyt dobra koordynacje i poczucie roéwnowagi. W
konsekwencji maja znaczne trudno$ci w dobrym spisywaniu si¢ na lekcjach wychowania
fizycznego, a szczegolnie w grach zespotowych, takich jak koszykowka czy pitka nozna. Bardzo
czesto z powodu stabych umiejetnosci sag wykluczane z tych zabaw, gdyz nikt nie chce by¢ z nimi
w druzynie. Niezaleznie jednak od tych trudno$ci nalezy zacheca¢ dzieci dyslektyczne do udziatu
w zajeciach sportowych. Pomoze im to poprawi¢ duze funkcje motoryczne, orientacje
przestrzenng, zdolnos$¢ rozumienia wydawanych ustnie polecen i wykonywania ich, umiej¢tno$ci
sekwencjonowania i organizacyjne oraz dyscypline i gospodarowanie czasem. Jednocze$nie sport
daje dyslektycznym uczniom szans¢ odniesienia powodzenia w czyms, co nie wymaga czytania i
pisania.

4.6. W organizacji czasu i gospodarowaniu czasem

Niemal wszyscy dyslektycy maja problemy z organizowaniem swoich zaj¢¢ 1 gospodarowaniem
czasem. Potrzebujg wiecej czasu i muszg wkltada¢ wigcej wysitku niz ich réwiesnicy, aby wykonaé
zadania, zwlaszcza te, ktére wymagaja czytania i pisania. Jednak ich trudnosci sg czgsto
ignorowane przez nauczycieli i rodzicow, przez co dyslektyczni uczniowie sg oceniani jako leniwi,
niedojrzali, niedbajacy o nic lub pozbawieni motywacji.

Uczniowie z dysleksja maja problemy z tzw. funkcjonowaniem wykonawczym, co wplywa
ujemnie na ich umiej¢tnosci organizowania i gospodarowania czasem. Jednakze, aby ukonczy¢
jakie$ zadanie, konieczna jest umiej¢tnos¢ tworzenia planu jego realizacji, wprowadzania zmian
w trakcie dzialania, utrzymania motywacji 1 wytrwalosci oraz przestrzegania terminow i
harmonogramu.

Braki pamigci krotkotrwalej, ktore maja niektorzy dyslektyczni uczniowie, wywieraja ujemny
wplyw nie tylko na ich umiejetnosci czytania i pisania, ale tez utrudniaja im organizacj¢ czasu.
Wielu dyslektycznych uczniow (zwlaszcza w szkole podstawowej) nie potrafi ukonczy¢
wszystkich wymaganych zadan (to znaczy przygotowac si¢ do lekcji, napisa¢ prace domow3q) 1
bardzo czesto uzywa usprawiedliwienia typu: “Zapomniatem wzig¢ zeszyt” lub ”Nie wiedziatem,
ze co$ bylo zadane”.

Umiejetnosci gospodarowania czasem nie sg czyms$ wrodzonym, ale oczekuje sig, ze czlowiek
nabegdzie i rozwinie je w trakcie procesu dorastania. Jednak dzieci dyslektyczne maja odmienne
postrzeganie czasu, wiec gospodarowanie czasem wymaga od nich wysitku.

5. Jak pomagac?
5.1. Zdobadz potrzebna wiedze

Aby rodzice byli w stanie pomoéc efektywnie swojemu dziecku, powinni najpierw wyedukowaé
samych siebie. Obecnie jest dostepnych wiele informacji na temat trudno$ci w uczeniu si¢
(zwlaszcza na temat dysleksji); istnieja ksigzki, artykuty, strony internetowe, a takze rézne fora i
grupy wsparcia, gdzie rodzice dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami.

1. Obserwuj swoje dziecko od pierwszych dni — wazne jest wykrywanie wszelkich nietypowych
cech jego rozwoju. Poszukaj informacji na temat tego, co dziecko powinno umie¢ w danym wieku
1jesli dostrzezesz jakiekolwiek opdznienie w rozwoju jakich§ umiejetnosci, po§wie¢ temu uwage
i dowiedz sie, co zrobi¢, aby pomoc dziecku je rozwing¢ - dzicki temu bedzie mu tatwiej w
kolejnych latach.



2. Dysleksja jest najbardziej powszechna sposrod specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ (dotyka
w pewnym stopniu 10 — 15% dzieci), wiec dobrze jest dowiedzie¢ si¢ wigcej o objawach dysleksji.
Gdy podejrzewasz ryzyko dysleksji u swojego dziecka, jak najszybciej poszukaj pomocy.

3. Jesli u dziecka rozpoznano dysleksje, dowiedz si¢ wiecej o tym problemie, aby zrozumie¢ jego
przyczyny, przejawy i konsekwencje. Dowiedz si¢, jak on wplywa nie tylko na czytanie i pisanie,
ale ogodlnie na uczenie si¢ i inne zyciowe umiejetnosci. Im wiecej wiesz, tym lepiej bedziesz
rozumie¢ trudnosci dziecka i tym skuteczniej bedziesz potrafi¢ mu pomoc.

4. Jako rodzic jeste$ oczywiscie najlepszym sojusznikiem swojego dziecka, ale pomoc dziecku
w pokonaniu trudno$ci wymaga profesjonalnego wsparcia specjalisty, ktory ma kwalifikacje do
pracy z osobami dyslektycznymi. Zanim zdecydujemy si¢ na taka terapi¢, nalezy dowiedzie¢ si¢
jak najwiecej o spodziewanych efektach terapii, kryteriach stosowanych do oceny jej postepow i
o zakladanym czasie jej trwania. Trzeba nawigza¢ kontakt z rodzicami, ktérych dzieci juz
przechodzity taki sam rodzaj terapii — ich opinia pomoze ci w podjgciu decyzji.

5. Kazde panstwo ma swoje przepisy prawne dotyczace edukacji dzieci majacych specyficzne
potrzeby w uczeniu si¢. Jezeli u dziecka rozpoznano dysleksj¢, to moze ono otrzymac r6zne formy
wsparcia, jak na przyktad dodatkowy czas na klaséwkach i egzanminach, pomocnicze urzadzenia
techniczne oraz w zaleznosci od potrzeb dodatkowa pomoc ze strony nauczyciela- specjalisty,
psychologa lub logopedy. Koniecznie zapoznaj si¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi dysleks;ji
1 prawami edukacyjnymi dziecka.

5.2. Nie daj si¢ zdominowa¢ emocjom

Moéwienie o potrzebie zajgcia si¢ samym sobg jako elemencie pomagania swojemu dziecku moze
wydawac si¢ dziwne, ale jest to jeden z waznych etapow tego procesu. Oto jego kluczowe punkty:

1. Nie czyn trudno$ci swojego dziecka punktem odniesienia w Zyciu twoim i twojej rodziny.
Mozesz uwazaé, ze tobie nie uda si¢ znalez¢ przestrzeni i czasu dla siebie, swoich hobby,
zainteresowan 1 przyjaciol, poniewaz twoje zycie obraca si¢ wokot potrzeb twojego
dyslektycznego dziecka. Wynika to zazwyczaj z niepokoju i zmartwienia o powodzenie i
przyszto§¢ dziecka. Trudno pozby¢ si¢ niepokoju, zmartwien czy obaw, wigc bedziesz ich
doswiadcza¢ az do momentu, gdy dziecko pokona swoje trudnos$ci i bedzie sobie samodzielnie 1
udanie radzito w szkole i ogdlnie w zyciu. Jesli jednak umiescisz trudnosci dziecka w centrum
zycia twojego 1 twojej rodziny oraz bgdziesz organizowaé wszystko pod ich katem, to doprowadzi
to tylko do utrwalenia problemu i sprawi, ze dziecko bedzie uzaleznione od ciebie przez bardzo
dlugi czas.

2. Usun z otoczenia dziecko wszystko, co wprowadza zamieszanie. Staraj si¢, aby bylo
uporzadkowane i ucz dziecko dba¢ o to samo. Nie wysytaj niejasnych czy sprzecznych sygnatow;
wszystkie polecenia, jakie wydajesz, powinny by¢ proste i jasne. Podejmuj takie decyzje
dotyczace dziecka, co do ktérych masz przekonanie. Dzieci dyslektyczne o wiele dluzej niz inne
osoby wykorzystuja myslenie obrazami i w sposdb automatyczny przetwarzaja na obrazy
wszystkie otrzymywane polecenia i wyjasnienia. Jesli wyjasnienia sg zbyt skomplikowane lub
jezeli wyda si¢ jednocze$nie wiecej niz jedno polecenie, mentalny obraz, jaki dziecko wytworzy,
moze by¢ dla niego dos¢ niezrozumiaty, przez co nie bedzie wiedziato, od czego zacza¢ czy jak
zakonczy¢ dane zadanie — wszystko to powoduje frustracje, ktora jest najwigksza przeszkoda w
uczeniu sig.

3. Pamigtaj, ze dos$wiadczanie réznych, czesto bardzo negatywnych uczu¢ w zwigzku z
trudno$ciami dziecka jest normalng rzecza. Jest czym$ normalnym, ze rodzic doznaje tych
emocjonalnych standw i Ze nie jest tatwo sobie z nimi radzi¢. Ale jesli chcesz pomoc swojemu



dziecku, to musisz mie¢ $wiadomos$¢ doznan i emocji, a takze potrzebujesz umie¢ sobie z nimi
radzi¢. Najczestszymi emocjami sg:

Wyparcie — bardzo czgsto rodzice nie dowierzaja wynikom badan czy obserwacjom
nauczycieli; usilujg wytlumaczy¢ problemy dziecka za pomocg argumentow takich jak:
'‘Bylem taki sam w jego wieku' albo 'Jest jeszcze bardzo mtody, podrosnie i nadrobi
problemy".

Zt0s8¢ — rodzice nie chcg pogodzi¢ sie z faktem, ze dziecko ma dysleksje, ztosci ich to 1
zadaja sobie pytania w rodzaju: 'Dlaczego to przytrafito si¢ wtasnie jemu/jej?’.

Zatamanie — rodzice czujg smutek i1 boja si¢, ze ich dziecko nie bedzie nigdy takie jak inne.

Pogodzenie si¢ z faktami — to pierwsze pozytywne uczucie, poniewaz jest wstgpnym
krokiem ku rozwigzaniu problemu. Jezeli rodzice przyznaja, ze dziecko ma problemy, to
sa gotowi do podj¢cia dziatan: uczenia si¢ samemu, szukania pomocy, wspierania dziecka.

Nadzieja — czytanie na temat dysleksji oraz rozmowy ze specjalistami i rodzicami innych
dyslektycznych dzieci, ktorzy byli w tej samej sytuacji, przynosi nadziej¢, ze mozna pomoc
dziecku, ze dzigki odpowiedniej terapii moze ono pokona¢ swoje problemy, realizowac si¢
i mie¢ udane zycie.

Rodzice dyslektycznych dzieci, w tym wy sami, moga oczywiscie doznawac tez innych emocji:

e Poczucie winy — rodzice cz¢sto obwiniajg siebie samych o problemy dziecka i zadaja
sobie pytanie, jakie popelnili btedy. To odczucie moze by¢ bardzo silne, ale nie pomoze
ono dziecku. Czasami sprawia, ze rodzice usilujg ukry¢ dysleksj¢ swojego dziecka
przed krewnymi i przyjaciotmi, co jest ztym pomystem, gdyz powoduje to u dziecka
poczucie, ze co$ jest z nim nie tak. Czasami, aby uporac si¢ z poczuciem winy, rodzice
obwiniajg o problemy dziecka nauczycieli, szkole¢ lub caly system edukacji.

e Poczucie bezsilno$ci — pojawia si¢, gdy rodzice prébowali réznych sposobow, aby
pomoéc dziecku samodzielnie, wynajmowali korepetytorow, a nawet probowali
r6znych terapii, ale nic nie dato pozytywnego skutku. Nie znaczy to, ze nalezy si¢
podda¢ — rodzice musza znalez¢ odpowiednig terapi¢ i strategie, ktore beda dawaty
pozytywne rezultaty w przypadku ich dziecka.

Pomimo wszystkich negatywnych emocji doznawanych przez rodzicow, istnieja takze emocje
pozytywne. Wazne jest, aby je akceptowacé i wzmacniaé, wyrazaé je i dzieli¢ z innymi. Takie
pozytywne emocje rodzicow bardzo pomagaja dziecku.

e Mitos¢ i akceptacja — Niezaleznie od tego, jakie problemy i trudnos$ci ma dziecko,
rodzice zawsze beda obdarzaé je mitoscia i jest to mito§¢ bezwarunkowa.

e Duma i rado$¢ — Nawet dyslektyczne dzieci dokonuja postepéw, maja znaczne
osiggnigcia (moze nie w czytaniu, ale w plastyce, muzyce lub sporcie). Rodzice
powinni si¢ cieszy¢ razem z dzieckiem kazdym jego sukcesem i podkresla¢ wszelkie
sukcesy, jakie ono odnosi we wszystkich sferach edukacji i zycia.

5. 3. Pomoz dziecku zasmakowaé w czytaniu

Czytanie zaczyna si¢ na dlugo wczesniej, nim dziecko nauczy si¢ czyta¢, wigc ksigzki powinny
by¢ obecne w jego zyciu od poczatku. Ksztattujemy czytelnikow od kotyski, gdyz nabywanie
umiejetnosci czytania moze i powinno rozpoczac¢ si¢ na dlugo przed rozpoczeciem przez dziecko
formalnej edukacji. Te wczesne spotkania z ksigzka musza by¢ starannie planowane przez



rodzicow, tak aby dziecko znajdowato w nich przyjemno$¢ i nabrato pozytywnego nastawienia do
ksigzek i czytania. Dzieci powinny mie¢ kontakt z ksigzkami od najwcze$niejszego wieku,
powinny mie¢ okazj¢ bawi¢ si¢ nimi, przegladac je, stucha¢ rodzicow czytajacych im ksigzki i
obserwowa¢ dorostych w rodzinie podczas czytania. "Jezeli rodzice duzo czytaja i majg wiele
ksiazek, to jest bardzo prawdopodobne, ze dzieci nabeda zainteresowania czytaniem" (Oliver,
1976, str. 64)*7.

Rodzina jest wzorcem i odgrywa kluczowa role w nabywaniu umiej¢tnosci czytania i pisania
przez przekazywanie swojego nastawienia i1 oczekiwan wobec czytania i pisania oraz
przyczynianie si¢ (czgsto nieSwiadome) do ksztattowania umiejetnosci koniecznych do nauczenia
si¢ czytania, takich jak na przyklad umiej¢tnosci jezykowe i metajezykowe. Jak pisze Alvarez (za:
Balca, 2008): “bez pomocy rodzicOw sa male szanse na to, by dziecko nabrato pozytywnego
stosunku do czytania™. Mate dzieci nasladujg zachowania swoich rodzicow, wiec gdy widzg ich
na codzien przy lekturze ksigzki, gazety czy czasopisma, to bardzo szybko imitujg czytanie na
dlugo zanim poznaja litery. Jesli w otoczeniu dziecka ksigzki sg czg$ciag codziennego zycia, to
rozpoznaja one ich warto$¢ i sg jednoczesnie zainteresowane naukg czytania.

Oto kilka tatwych do wykonania dziatan:

1. Tworz srodowisko domowe, w ktorym dziecko moze mie¢ kontakt z ksigzka w kazdej chwili 1
widzi jak rodzice czytaja — stwarza to model zachowania i sktania do nasladownictwa.

2. Rozmawiaj o ksigzkach. Rosnace zainteresowanie opowiescig powigksza przyjemnos¢ czytania,
sprzyja dzieleniu si¢ wiedza, wspomaga komunikacj¢ i tworzy 'apetyt na czytanie'.

3. Czytaj regularnie dzieciom. Czytajcie im i razem z nimi, nawet gdy umiejg juz czyta¢ same —
czytanie powinno by¢ wspolng przyjemnoscia.

4. Wybieraj tematy, ktore sg interesujace dla dziecka — jest tak wiele ksigzek dla dzieci, ze z
pewnos$cig uda si¢ znalez¢ takie, ktore beda odpowiadaly upodobaniom waszych dzieci. Nie
martwecie si¢, jezeli dziecku nie podobaja si¢ ksiagzki, ktére podobaty si¢ wam w ich wieku — wazne
jest, aby zacheci¢ dziecko do uksztattowania swoich wlasnych upodoban czytelniczych.

5. Nie mow nigdy: 'majpierw przeczytaj ksigzke, a potem obejrzyj film', bo w ten sposob
zamieniacie czytanie w kare, a ogladanie telewizji w pewien rodzaj nagrody.

6. Zabierz dziecko do biblioteki — jest w niej o wiele wigkszy wybor ksigzek niz w domu. Wizyta
w bibliotece pozwala dziecku zanurzy¢ si¢ w innej atmosferze i zobaczy¢ wielu ludzi czytajacych
1 wypozyczajacych ksigzki.

7. Znajdz czas, aby wstapi¢ podczas zakupdéw czy spaceru z dzieckiem do ksiggarni. Nie trzeba

za kazdym razem kupowac ksigzki. Dzieci interesuje mozliwos$¢ dotykania ksigzek, ogladania
ilustracji. Jezeli postanowite$ kupi¢ dziecku ksiazke, nie rob tego sam — pozw6l mu wybrac to, co
lubi.

8. Dostrzegaj indywidualny rytm dziecka. Czasami ta sama historia moze by¢ przeczytana na
zyczenie dziecka wiele razy. Pozwala to stworzy¢ podstawy nawykow czytelniczych.

9. Nie zniechecaj sig, jezeli poczatkowo wydaje sig, ze te strategie nie skutkuja. Budujecie nowe
nawyki, a to wymaga cierpliwo$ci, wytrwalos$ci i czasu. Nie mozna si¢ poddawac.

Rozwdj umiejetnosci czytania jest istotnym etapem ksztatcenia dzieci. Z kolei motywacja jest
jednym z najwazniejszych warunkéw ich nabycia. Dlatego nalezy zacheca¢ dzieci od
najwczesniejszego wieku do kontaktu ze stowem pisanym. Obowigzkiem rodziny, szkotly i catego

27 QOliver, C. (1976). The child and leisure. Lisbon: Publications Europe-America.



spoteczenstwa jest tworzenie dziecku warunkéw do nabrania pozytywnego podejs$cia do czytania
oraz postrzegania czytania i pisania jako narzg¢dzi niezbednych w procesie uczenia sig.

5.4. Pomoz dziecku nabra¢ dobrych umiejetnosci pisania

Jak objasniono w Czesci 1.1. niniejszego przewodnika, trudno$ci w pisaniu nazywane sg dysgrafig.
Czytanie i1 pisanie sg ze sobg $cisle zwigzane, a dysleksja i dysgrafia bardzo czesto wystepuja
réwnoczesnie; dlatego badajac dziecko pod katem dysleksji, nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na
dysgrafie. Nawet wtedy, gdy dziecko otrzyma odpowiednia terapi¢ w odniesieniu do dysleksji 1
nauczy si¢ dobrze czytac, problemy z plsamem beda spowalniaty jego postepy, gdyz pisanie
odgrywa istotng rol¢ w procesie uczenia si¢ i wielu przypadkach sukcesy szkolne zalezag od
umiejetnosci pisania (testy, egzaminy, zadania biezace, etc.).

Oczywiste jest, ze najlepiej zaczaé prace w tym zakresie, gdy dziecko ma 2 -3 lata, ale nawet gdy
ma ono 8 lub nawet 12 lat, nadal mozna wiele zrobic.

Jesli chodzi o umiej¢tnosci pisania, powinnisSmy patrze¢ na nie w trzech aspektach:
1. Pismo reczne.

2. Pisownia.

3. Kreatywne pisanie.

Wszystkie te trzy aspekty sa rownie wazne dla szkolnych sukcesow dziecka.

1. Pismo reczne: przygotowanie dziecka do rgcznego pisania zaczyna si¢ od tworzenia i
doskonalenia matych funkcji motorycznych i dobrej koordynacji oko — reka. Jesli dziecko ma
problemy z rysowaniem, kolorowaniem, wycinaniem wzdtuz linii lub tapaniem piteczki, to jest
bardzo prawdopodobne, Ze b¢dzie miato problemy z pisaniem. Dlatego rodzice muszg pamigtac o
konieczno$ci uczenia dziecka tych umiejetnosci jak najwczesniej. Inne rzeczy, ktdre rodzice moga
robi¢, by pomoc dziecku w recznym pisaniu to:

e Nauczenie poprawnego chwytu otowka. Nigdy nie jest za pdzno na poprawe chwytu
olowka; ta niewielka zmiana wptywa na jakos$¢ pisma rgcznego.

e Pomoc dziecku w 'zobaczeniu' elementoéw, z ktérych sktada si¢ kazda litera. Bardzo czgsto
osoby dyslektyczne widza cato$¢, ale nie potrafig jej podzieli¢ na czgsci sktadowe.
Rozréznianie elementow litery pomoze dziecku pisa¢ poprawnie bez odrywania pisaka od
kartki.

e Zwracanie uwagi na to, by wszystkie litery koliste byly pisane ruchem przeciwnym do
kierunku ruchu wskazowek zegara.

e Pokazywanie dziecku, jak kazda litera powinna by¢ napisana. Obserwowanie dziecka
podczas pisania i poprawianie go za kazdym razem, gdy zaczyna liter¢ od niewtasciwego
miejsca lub w niewlasciwym kierunku.

o Cwiczenie pisania bez odrywania pisaka nie tylko liter w kolejnosci alfabetycznej, ale
takze w grupach liter podobnie wygladajacych.

e Jesli jest to potrzebne, wyjasnianie i pokazywanie, jak taczy¢ litery ze soba (w niektorych
krajach stosujacych alfabet tacinski, nie uczy si¢ dzieci i nie wymaga si¢ od nich pisania
jednym ciagiem).

Przydatne materialy wideo:

Jak uczy¢ whasciwego chwytu otéwka: https://www.youtube.com/watch?v=106Zqcaj_EOQ




Jak uczy¢ dziecko pisania recznego: https://www.youtube.com/watch?v=_zhBNFtgH8k

2. Pisowania — aby pisa¢ poprawnie, trzeba oczywiscie zna¢ reguty gramatyczne i ortograficzne,
ale to jeszcze nie wszystko. Wielu dyslektycznych uczniéw zna reguty i odpowiada wtasciwie na
takie pytania jak, kiedy uzywa si¢ duzej litery lub gdzie nalezy umiesci¢ przecinek. Jednak kiedy
pisza, wyglada to tak, jakby zapomnieli wszystkie reguty. Moze to wynika¢ z deficytow pamigci
wzrokowej lub zaktdconej percepcji fonologicznej, ztej pamigci fonologicznej albo braku tak
zwane] $wiadomosci fonologicznej (brak zdolno$ci rozrézniania poszczegodlnych dzwickow w
wyrazach; patrz Czegs¢ 3.1.3) .

Co moga zrobi¢ rodzice?
e Dopilnowa¢, aby dziecko znato reguty pisowni i gramatyki.

e Wyjasniac znaczenie i rol¢ znakow przestankowych (mozna stosowac te same pomysly jak
przy nauce czytania (patrz Czgs¢ 5.1.).

o Wyjasnia¢ dziecku, ze kazde stowo sktada si¢ z osobnych dzwigkow, ktére sg umieszczone
w konkretnym porzadku (podawac przyktady wyrazow, ktore réznig si¢ tym, ze te same
dzwigki wystepuja w nich w innej kolejnosci, jak np. 'pusty’ i 'psuty' lub 'tama' i 'mata’).
Proponowa¢ zabawy, np. wymodwienie jednego dzwigku ( np. '0'), a potem dodanie
kolejnego (np. 'n', co daje wyraz 'on') i jeszcze jednego (np. “i1”, co daje wyraz 'oni”), itd.

e Nauczy¢ dziecko 'slysze¢' pierwszy dzwiek kazdego wyrazu, a potem ostatni dzwiek (jest
to zazwyczaj o wiele trudniejsze dla dzieci o zaburzonej percepcji fonologicznej, chociaz
moga si¢ tego nauczy¢). Potem nalezy zaja¢ si¢ rozpoznawaniem miejsca dzwigku w
wyrazie (na poczatku, na koncu lub w $rodku). Nalezy zawsze zaczyna¢ od krotkich
wyrazoéw 2 — 3 literowych.

e Nauczy¢ dziecko literowac wyrazy (rodzic mowi np. 'stop', a dziecko literuje [es], [te], [0],
[pe]. Nalezy zaczyna¢ od krotkich wyrazow, ktore si¢ czyta tak, jak si¢ pisze i w ktorych
kazdy dzwigk jest wyraznie slyszalny, a nastgpnie w sposob staly zwigksza¢ stopien
trudnosci. To samo ¢wiczenie mozna stosowac do nauki czytania — dziecko literuje wyraz,
a potem wymawia go w catosci. Poniewaz istnieje duzy zwigzek pomigdzy czytaniem i
pisaniem, wykonywanie tego ¢wiczenia pod katem obydwu umiejetnosci daje szybka
poprawe.

¢ Gdy dziecko nauczy si¢ literowa¢ wyrazy na glos, poproscie, by je zapisywalo. Przygotuje
to dziecko do pisania dyktand. Gdy napotkacie stowo, co do ktoérego pisowni dziecko nie
jest pewne, poproscie go o przeliterowanie tego stowa (jezeli jest to konieczne).

Najlepiej jest, gdy rodzice rozpoczng takie ¢wiczenia, kiedy dziecko ma 4 — 5 lat, dzigki temu
podejmujac nauk¢ w szkole bedzie gotowe do nauki pisania. Jednak nigdy nie jest za pdzno na
pomoc uczniowi w opanowaniu pisowni. Co wigcej, poprawa pisowni daje w efekcie lepsze
stopnie.

3. Kreatywne pisanie: dla dyslektycznych ucznidw kreatywne pisanie jest najtrudniejszym
aspektem pisania. Wigkszo$¢ dyslektykow postrzega stowa i sytuacje tak, jakby widzieli obraz.
Kiedy patrzymy na obraz, postrzegamy go jako catos$¢; nie patrzymy na niego od lewej do prawej
strony czy od gory do dotu, nie ma potrzeby uktadania tego, co widzimy w jakim$ porzadku, nie
ma potrzeby porzadkowania mysli i uczu¢. Sa to jednak rzeczy, ktére musimy robié, aby opisaé
obraz. Jak wspomniano wcze$niej, osoby dyslektyczne maja problemy z sekwencjonowaniem,
planowaniem i organizowaniem swoich mysli oraz do wyrazania ich na pi$mie. Kiedy co$
opowiadaja, czgsto brzmi to chaotycznie i nieporadnie — opowies¢ zawiera wszystkie szczegoty,
ale nie nastgpuja one po sobie we wlasciwej kolejnosci.



Jak rodzice moga pomoc dyslektycznemu dziecku w kreatywnym pisaniu? Oto kilka przydatnych
sugestii:

e Rozpoczyna¢ od tematu, ktérym dziecko jest zainteresowane albo w ktory jest
zaangazowane emocjonalnie.

e Powiedzie¢ dziecku, zeby najpierw 'obejrzato’ swa opowies¢; moze zamknaé oczy i
stworzy¢ w myslach 'filmowa wersje' opowiesci. Osobom dyslektycznym czesto jest o
wiele latwiej stworzy¢ szereg mentalnych obrazow niz opowiedzie¢ dang historig.

e Pozwala¢ dziecku opowiedzie¢ wszystkie szczegoOty, jakie chce zawrze¢ w swojej
opowiesci. Zapisuj kazdy wymieniony element na kartce. Kiedy wszystkie szczegoty
zostang zapisane, popro$ dziecko, aby utozyto je we wtasciwej kolejnosci. Poniewaz sa
one czyms jak elementy ukladanki, dziecko moze je przestawiac, ile razy zechce, az do
momentu, gdy bedzie zadowolone z uzyskanego efektu.

e Bardzo przydatne jest nauczenie dziecka jak korzysta¢ z map mysli i jak tworzy¢ wlasne
mapy (patrz Aneks 4). Pomoze to dziecku porzadkowa¢ mysli i dostrzegaé strukturg
opowiesci.

o Gdy wszystkie elementy opowiesci zostang wlasciwie utozone, popro$ dziecko, zeby
opowiedziato dang histori¢ na glos. Mozna ja nagra¢ (uzywajac funkcji dyktafonu w
telefonie) lub zapisaé. Potem daj dziecku postucha¢ opowiesci z nagrania lub odczytaj ja
ze swoich zapiskow. Jezeli jest zadowolone z osiagnietego rezultatu, popro$ je o napisanie
tej opowiesci. Nikt oczywiscie nie jest w stanie powtorzy¢ tej samej opowiesci dwa razy,
uzywajac identycznych stow. Dlatego nalezy pozwoli¢ dziecku zapisaé opowiadanie z
nagrania (tak jak z dyktanda) albo z waszych notatek.

e Na poczatku nie zwracaj uwagi na gramatyke i pisowni¢ — dziecko potrzebuje odczuwac
ekscytacje 1 przyjemnos$¢ z procesu tworzenia i na tym nalezy si¢ skupi¢. Na tym etapie
tres¢ 1 struktura sg o wiele wazniejsze niz prawidlowa pisownia. Po pewnym czasie mozna,
razem z dzieckiem, powroci¢ do tej opowiesci i dokona¢ odpowiednich korekt, Zzeby mogto
z dumag prezentowaé swa prace innym osobom.

e Nie ponaglaj dziecka - jesli zauwazysz oznaki zmeczenia, zréb przerwe — pozwo6l mu
pomysle¢ o swojej opowiesci podczas zabawy, stuchania muzyki lub spaceru w parku.

e Pamigetaj: ZAWSZE CHWAL DZIECKO ZA JEGO OSIAGNIECIA.

5.5. Pomoz dziecku naby¢ dobrych umiej¢tnosci uczenia si¢

Umiejetnosci uczenia si¢ sg tym, co umozliwia postugiwanie si¢ skutecznymi i1 wydajnymi
sposobami uczenia si¢ i zapamig¢tywania oraz wykazywania swoich umiejetnosci i wiedzy. Z tego
wzgledu pomoc dziecku w nabyciu wiasciwych umiejetnosci uczenia si¢ jest tak wazna. Niestety,
umiejetnosci uczenia si¢ nie sg zbyt czesto nauczane w szkole. Wiele 0sob jest w stanie naby¢
podstawowe z tych umiejetnosci nawet bez formalnej nauki, jednak osoby dyslektyczne zazwyczaj
potrzebuja bardziej wyrazistego instruktazu. Rola rodzicéw polega wigc na tym, aby pomoc
dziecku posiag$¢ odpowiednie umiejetnosci, ktore bgda sprzyjaty osigganiu przez nie lepszych
wynikow szkolnych.

Kazda osoba uczy si¢ w inny sposdb. Niektorzy lubig slucha¢ i mowi¢, inni wolg analizowac tekst
lub korzysta¢ z materiatéw wizualnych; niektérzy potrzebuja ciszy, podczas gdy inni czujg sie
lepiej przy muzyce z telefonu; niektorzy ucza si¢ skuteczniej wezesnym rankiem, a inni uczg si¢
lepiej wieczorem. Wszystkie te cechy procesu uczenia si¢ nazywane s3 'stylem uczenia si¢'.



Wptywa on na to, jak dana osoba uczy si¢ wszystkich przedmiotow i wszelkich innych rzeczy w
szkole 1 poza nia.

Ogodlnie przyjmuje sie, ze osoby dyslektyczne odnosza najwicksze korzysci z polisensorycznego
podejscia, zgodnie z ktorym informacja jest przekazywona jednoczesnie kilkoma kanatami. Dzigki
temu stabsze obszary s3a wspierane przez obszary mocniejsze, dzigki czemu wzrasta
prawdopodobienstwo skutecznosci nauczania. Warto jest rozpozna¢, ktory styl nauki posiada
wasze dziecko, zeby mozna bylo dostosowaé jego otoczenie edukacyjne, organizacj¢ nauki i
sposob przekazywania informacji. Jest to bardzo trudne do wykonania w szkole, gdzie w klasie
jest 25 — 30 ucznidéw, z ktorych kazdy ma swoj specyficzny styl uczenia si¢ i swoje preferencje,
ale catkiem mozliwe w domu podczas nauki i odrabiania lekcji przez dziecko.

Ogodlnie rzecz biorac, osoby uczace si¢ dzielg si¢ na trzy grupy: wzrokowa, stuchowa i
kinestetyczng. W Aneksie 1 znajduje si¢ tabela zawierajace ogodlng charakterystyke roznych
stylow uczenia sig.

Inny stosowany podzial opiera si¢ na rdznicy pomigdzy osobami, ktére zwracaja uwage na
szczeg6ly 1 takimi, ktore wola patrze¢ cato$§ciowo — pierwsza grupa to tak zwani “uczniowie
analityczni”, a druga to “uczniowie globalni”. Najwazniejsze cechy obydwu grup wyliczone sg w
Aneksie 2.

Jak juz powiedziano wczesniej, prawie wszyscy dyslektycy maja problemy z organizowaniem
swoich czynno$ci i gospodarowaniem czasem. Bardzo zatem jest pomocne jak najwczesniejsze
uczenie dziecka, jak planowac swoje zajecia i czas - zadaniem rodzica jest przygotowanie (razem
z dzieckiem) dziennego planu (czasu na positki, zabawg, czytanie. spacer, spotkania z kolegami 1
krewnymi, wyjscie do kina, itd.). Gdy dziecko rozpocznie nauke w szkole, konieczne jest
planowanie czasu po$§wigconego na odrabianie lekcji i nauke w domu. Nalezy przy tym kierowac
si¢ nastepujacymi prostymi zasadami:

1. Dopasowanie dlugos$ci trwania czynnosci do wieku dziecka — siedmiolatek moze utrzymac
koncentracje przez 15 do 20 minut, a dwunastolatek przez 30 do 40 minut.

2. Uwzglednianie dziesigciominutowych przerw pomiedzy dziataniami. Nie oznacza to, ze
dziecko ma w trakcie przerwy nic nie robi¢ — moze zaja¢ si¢ gra planszowa, rysowaniem lub
stuchaniem piosenki albo jakim$ ¢wiczeniem fizycznym (o ile takie dzialanie jest mozliwe).

3. Rozpoczynanie zawsze od przedmiotu, ktory jest dla dziecka tatwy i interesujacy — dobry wynik
w trakcie pierwszej lekcji/pracy domowej dostarcza dziecku poczucia sukcesu. Nalezy zawsze
zapewnia¢ dziecko, ze skoro dato sobie tak dobrze rad¢ ze swoim ulubionym przedmiotem, to jest
w stanie uporac si¢ takze z innymi.

4. Ujmowanie w planie dnia rzeczy lubianych przez dziecko — moze to by¢ sport, muzyka lub
zabawa na dworze z innymi dzie¢mi. Nalezy je wykonywac¢ po odrobieniu lekcji, ale powinny by¢
cz¢$cig planu, a nie nagroda za wykonanie poprzednich dzialan (w przeciwnym razie dziecko
moze zacza¢ postrzegac prace domowa jako kare, szczegdlnie wtedy, gdy ma jakie$ trudnosci).

5. Po wykonaniu kazdego punktu planu, dziecko powinno wtasnorecznie odznaczy¢ go na liscie.
Na koniec dnia powinny by¢ odznaczone wszystkie punkty.

Z czasem dziecko nauczy sig¢, ze posiadanie planu pomaga wykona¢ wszystkie zadania i zachowa¢
dos¢ czasu wolnego na swoje ulubione zaj¢cia. Nauczy si¢ tez zapisywac samodzielnie swoj plan
dnia. Dobrze jest tez, zeby dziecko widziato, jak rodzice sporzadzaja swoj wtasny plan dnia, gdyz
dzieci zawsze usitujg ich nasladowac.

I jeszcze jedno: wy, jako rodzice, powinnis$cie wyznaczaé swojemu dziecku realistyczne cele. Jesli
bedziecie tak robi¢, zwigkszy to szanse dziecka na osiggnigcie zaktadanych celow, co pomoze mu



doswiadcza¢ poczucia sukcesu oraz pozytywnej samooceny. Ludzie, ktorzy wierza w siebie,
0siggaja w zyciu wiece;.

Uczenie si¢ jest procesem trwajacym cate zycie, dlatego jest bardzo wazne, aby wszyscy nauczyli
si¢ najpierw, jak si¢ uczyc.

W Aneksie 3 podane sa pewne schematy, dotyczace nowej, odmiennej strategii uczenia sie,
dopasowanej do specyficznego stylu uczenia si¢ uczniow dyslektycznych. Korzystajac z nich,
mozecie pomdc swojemu dyslektycznemu dziecku poprawi¢ umiej¢tnosci organizacyjne oraz
czytanie 1 wytuskiwanie z tekstu wszelkich potrzebnych informacji. Schematy moga tez pomoéc
uczniom w porzadkowaniu i demonstrowaniu swej wiedzy.

Jako Ze uczenie si¢ jest $SciSle powigzane z czytaniem, to im wydajniejsze jest czytanie, tym
wigkszy jest poziom rozumienia i lepsza umiej¢tnos¢ organizowania i demonstrowania wiedzy, co
daje w rezultacie lepsze wyniki szkolne.

Jezeli pokazecie dziecku jak si¢ uzywa schematow i nauczycie je stosowac schematy samodzielnie
podczas nauki, podniesie to skuteczno$¢ nauki i zwigkszy jego odpowiedzialnos¢ za proces
uczenia si¢. W ten sposob pomozecie dziecku nauczyc sig, jak si¢ uczy¢ samodzielnie.

5.6. Komunikacja z nauczycielami/szkola

Zarowno rodzice jak 1 nauczyciele maja tu do odegrania wazne role, ktore si¢ nie wykluczaja, ale
raczej nawzajem uzupetniaja i wzmacniajg, dostarczajac uczniowi konsekwentnego wsparcia w
zakresie czytania 1 uczenia si¢. Myslenie o rodzicach 1 nauczycielach jako o partnerach odnosi si¢
do ich wspdlnego wysitku w dazeniu do realizacji tego samego celu. Wskazuje tez na ich wsp6lng
odpowiedzialno$¢ za wspieranie uczniow w procesie uczenia sig?.

Wielce istotna dla powodzenia ucznia jest dobra komunikacja pomig¢dzy nauczycielami i
rodzicami, szczegdlnie w przypadku, gdy uczen ma problemy z nauka. Praktyka wykazuje, ze
duzy procent uczniéw, ktdrzy maja problemy prawdopodobnie spowodowane przez dysleksje, nie
jest zdiagnozowany, co oznacza, ze nie sg oficjalnie uprawnieni do dostosowan i wsparcia ze
strony nauczycieli zajmujacych si¢ specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, psychologéw czy
logopedow. Ten fakt sprawia, ze rola komunikacji pomigdzy rodzicami i wychowawca i/lub
nauczycielami przedmiotow staje si¢ jeszcze bardziej istotna.

Praktyka pokazuje, ze bardzo czgsto, gdy uczen ma trudnos$ci z nauka, a jego wyniki szkolne nie
spetniajg oczekiwan lub kiedy zachowuje si¢ niewlasciwie (z powodu trudnosci w nauce), rodzice
1 nauczyciele maja sktonno$¢ do wzajemnego obwiniania si¢. Jest to przede wszystkim niedobre
dla ucznia, gdyz w takiej sytuacji nie dostaje pomocy z zadnej z tych stron.

W relacji szkota — rodzic — uczen wszystkie strony moga jedynie skorzysta¢ na regularnej i
pozytywnej komunikacji. Jesli rodzice caly czas otrzymuja tylko negatywne sygnaly, dotyczace
szkolnych wynikow lub zachowania dziecka, zniechgca to ich do angazowania si¢, gdyz czuja si¢
zbyt niekompetentni, aby moéc skutecznie pomoc dziecku. Jest tez bardzo prawdopodobne, ze
rodzice zaczng obwinia¢ nauczycieli o specjalny (negatywny) stosunek do ich dziecka i begda
uwazali ich za winnych jego stabych osiagnie¢ szkolnych. Jednoczesnie, jezeli rodzice nie sa na
tyle otwarci, by dzieli¢ si¢ swoimi zmartwieniami i omawia¢ sytuacj¢ z nauczycielem, prowadzi
to do uznania przez nauczyciela, ze rodzice nie angazuja si¢ i nie pomagaja dziecku w
wystarczajacy sposob. Czasami tak jest, ale nie dlatego, ze rodzice nie chcg pomoc dziecku w

28 Christenson, S.L. and S.M.Sheridan. School and families: Creating essential connections for learning. Guilford
Press, NY, 2001



nauce, ale dlatego, ze nie wiedza, jak pomdc. Rodzice i nauczyciele powinni by¢ w swych
dziataniach dobrymi partnerami, powinni dzieli¢ si¢ obserwacjami dokonywanymi z réznych
punktow widzenia (czg¢sto nauczyciele i rodzice widza inne dziecko w szkole, a kompletnie inne
w domu. Tylko dziatajac jako zespot, nauczyciele i rodzice przy wsparciu specjalistow sg w stanie
skutecznie pomoc dyslektycznemu uczniowi.

Dobra komunikacja pomig¢dzy rodzicami i nauczycielami pomoze rodzicom lepiej zrozumieé¢
potrzeby ucznia i jego szkolne srodowisko i1 zapewni¢ ich dzieciom bardziej skuteczne wsparcie
w obowigzkach szkolnych.

6. Narzedzia wspomagajace
6.1. Czym sa narzedzia wspomagajace?

Ogolnie rzecz biorgc, narzedzie wspomagajace to kazde urzadzenie, sprzgt czy system, ktore
pomaga ludziom radzi¢ sobie z trudno$ciami, po to, by mogli lepiej komunikowa¢ si¢, uczy¢ sig i
radzi¢ sobie z r6znymi wyzwaniami.

Zgodnie z amerykanska Ustawg o Narzedziach Wspomagajacych z roku 2004, termin 'narzedzia
wspomagajace' (lub narzedzie adaptacyjne) odnosi si¢ do kazdego “produktu urzqdzenia lub
sprzetu nabytego komercyjnie, zmodyfikowanego lub zrobionego na zamowienie, ktore jest
uzywane do utrzymania, zwigkszenia Ilub poprawy zdolnosci funkcjonowania 0sob
niepetnosprawnych."”.

Natomiast definicja sformulowana przez Brytyjskie Towarzystwo Technik Wspomagajacych
(BATA) podaje: “Narzedzie wspomagajgce, to kazdy produkt lub ustuga, ktora utrzymuje lub
poprawia zdolnos¢ osob z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami do komunikowania sie,
uczenia sie oraz prowadzenia samodzielnego, satysfakcjonujgcego i produktywnego zycia.*°.

Same narzedzia wspomagajace nie sa w stanie poprawi¢ wiedzy czy umiejetnosci. Pomagaja one
jednak w uczeniu si¢ i mozna je stosowa¢ w roznych sferach tematycznych.

6.2 Korzysci dla uczniow z dysleksja

Narzedzia wspomagajace maja wielki potencjat pomocy dla uczniéw z dysleksja w klasach
edukacji gtownego nurtu. Ich dzialanie obejmuje wzmacnianie osiaggni¢¢ szkolnych w zakresie
czytania, pisania i ortografii oraz matematyki i umiej¢tnosci organizacyjnych, itd. Poza tym
uczniowie o specjalnych trudnosciach w nauce czgsto odnotowuja wigksze sukcesy, kiedy pozwala
si¢ im wykorzystywac ich zdolno$ci (mocne strony) w pracy omijajacej ich niepetnosprawnosci
(trudnosci). Narzedzia wspomagajace lacza w sobie najlepsze strony tych obydwu sposobow.
Wedhug Lewisa’! narzedzia wspomagajgce stuzg dwom gtdéwnym celom: wzmocnieniu silnych
stron danej osoby, co rownowazy efekty ich niepelnosprawnosci, i dostarczaniu alternatywnego
sposobu wykonania zadania. W ten sposob uzycie narzgdzi pomaga uczniom w kompensacji ich
trudnosci lub w catkowitym ich obejsciu.

Gdy uczniowie dostajg szans¢ korzystania z dostosowan pod wzgledem ich problemoéw w czytaniu
1 pisaniu, to ich osiggniecia szkolne moga by¢ o wiele lepsze.

29 Assistive Technology Act (2004)
30 British Assistive Technology Association http://www.bataonline.org/further-assistive-technology-definition

31 Lewis (1998:16-26).



Technika wspiera uczniow z dysleksja na wielu ré6znych poziomach. Moze pomdc im w realizacji
takich zadan jak:

Opanowanie materialu na poziomie klasy. Technika pozwala na przedstawienie im
materialu w innych formach ( wizualnej, dzwigkowej, itd.).

Praca nad opanowaniem umieje¢tnos$ci czytania. Istnieje wiele roznych komputerowych gier
edukacyjnych ktoére moga by¢ uzywane, aby pomo6c malym dzieciom poznaé litery, relacje
pomiedzy dzwigkiem i literg lub pisowni¢ wyrazow.

Poprawa umiejetnosci pisania i umiejetnosci organizacyjnych. Narzedzia techniczne moga
pomoéc uczniom z dysleksja stworzy¢ mape¢ mysli (lub mape pojgé), ktora pomoze im w
napisaniu wypracowania przy uzyciu wlasciwego dla poziomu edukacji stownictwa lub w
uzyciu slow, ktoérych by nie uzywali bez komputera z powodu matych umiejetnosci
ortograficznych. Taka mapa pomaga dyslektycznym uczniom uczy¢ si¢ budowa¢ wilasne
kreatywne prace pisemne, ktore sg ich stabg strong.

Poprawa umiejetnosci robienia notatek (bardzo przydatnej w szkole typu gimnazjalnego i
na wszystkich wyzszych etapach ksztalcenia). Jest to jeden z najwigkszych problemow dla
uczniow z dysleksja, szczegdlnie w szkole $redniej, kiedy ilos¢ materiatu do opanowania
dramatycznie wzrasta. Wielu uczniow dyslektycznych ma trudno$ci w robieniu notatek z
powodu stabej znajomosci pisowni, stabej umiejetnosci pisania i/lub koordynacji oko - dton.

Opanowanie pojeé, ktore w innej sytuacji sg poza ich zasiggiem. Uczniowie moga uzywaé
narzgdzi, zeby doswiadczy¢ abstrakcyjnych pojec, takich jak przy$pieszenie lub grawitacja za
pomoca symulacji 3D.

Rola techniki w pomocy osobom z dysleksja, szczegdlnie w kategorii edukacji szkolnej, jest
szeroko uznana. Kiedy uczniowie maja dostgp do skutecznych narzedzi, ktorym towarzysza
wlasciwe instrukcje, ich ogdlne wyniki poprawiaja si¢. Narz¢dzia techniczne pozwalaja uczniom
z dysleksja osiagna¢ takie same szanse w nauce szkolnej, jakie maja wszyscy inni uczniowie.

6.3. Co jest dostepne w krajach partnerskich?
6.3.1. Turcja

Narzedzia wspomagajace uzywane w Turcji dla pomocy uczniom z dysleksja:

- programy do wykorzystania w telefonach komdrkowych, tabletach i na tablicach interaktywnych:

e do przetwarzania tekstu na mowe:

v “Teknoses” bezplatne pobranie ze strony http://www.teknoses.com/tr/

v' "Google Translate", pozwalajacy zamienia¢é mowe na tekst i tekst na mowe oraz
dokonywanie ttumaczenia

e "Touch and Write" - pozwalajacy na nauke liter, liczb 1 wyrazow w jezyku
tureckim, ma opcj¢ zmiany wielko$ci czcionki i 28 réznych rodzajow tta. Do
pobrania za darmo z https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-write/

e '"Letter Shaker" - szczegolnie do nauki jezykow obcych. Do pobrania za darmo z
https://play.google.com/.../apps/details?... WordShakerAndroid

e "Open dyslexic" czcionka do programéw biurowych. Bezplatne pobranie z
https://www.opendyslexic.org/




e Freeplane - program do map poj¢¢ - bezplatny i tatwy dla uzytkownika. do
pobrania za darmo z https://freeplane.en.softonic.com/

e "Google Chrome" — Przegladarka Google Chrome jest réwniez narz¢dziem
wspierajacym, poniewaz ma funkcje przydatne dla dyslektykow. W zaktadce
rozszerzen Google Chrome mozna przej$¢ do funkeji:

o Open Dyslexic,
o Dyslexia Friendly,
o Dyslexia Reader Chrome.

Wszytkie ponizsze programy zaprojektowano réwniez pod katem ulatwienia czytania osobom
dyslektycznym.

e "Microsoft Word" - z funkcjami utatwiajagcymi czytanie
e “Sticky Notes” - funkcja systemu operacyjnego Windows

e “Wise Reminder” - osobisty organizator. Do pobrania za darmo https://wise-
reminder.en.softonic.com/

e “Auto Train Brain” Pomaga dyslektycznym uczniom, ktérzy maja problemy w
szkolnym funkcjonowaniou i nauce poprzez gry wizualne i sluchowe. Wigcej
informacji: http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik-cocuklar-
icin-mobil-uygulama-auto-train-brain/

6.3.2. Bulgaria
v PC ze sprawdzaniem pisowni

v Screen Reader (odczytywanie ekranu; w jezyku butgarskim). Do bezptatnego pobrania z:
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15:

v' Przetwarzanie tekstu na mowg:

SpeechLab 2.0 (bezptatny dla oséb z wadami wzroku; w innych przypadkach ptatny) Prébna
wersja do bezptatnego pobrania z: http://www.bacl.org/speechlabbg.html

Balabolka (w jezyku bulgarskim) — Do bezplatnego pobrania z: http://www.cross-plus-
a.com/bg/balabolka.htm

v Programy do rozpoznawania pisma (OCR):

o FineReader (do jezyka bulgarskiego) Do bezplatnego pobrania z:
http://finereader.bg.softonic.com/

o OCR CuneiForm 12 (do jezyka bulgarskiego) Do bezptatnego pobrania z:
http://www.download.bg/?cls=program&id=456656

v" Nauka pisania na klawiaturze:

o w jezyku bulgarskim — Do korzystania bezptatnie online na: http://www.sense-
lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php

o w jezyku angielskim — Do korzystania bezptatnie online na:
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html (Moze by¢ stosowany do
jezyka bulgarskiego przy uzyciu tzw. fonetycznej klawiatury)

v Tworzenie map mys$li:



o FreeMind (do jezyka bulgarskiego) Do bezplatnego pobrania z:
http://sourceforge.net/projects/freemind/

o Xmind (do jezyka  bulgarskiego) Do  bezptatnego  pobrania  z:
https://www.xmind.net/

v Audiobooki (dostepne online, nicktore bezptatnie)

o http://www.avtori.com/

o http://www.audioknigi.bg/

V' e-booki (dostepne online, wiele z nich bezptatnie)

o http://chitanka.info/

o http://virtualnabiblioteka.com/
o http://readbg.com/
o http://www.booksbg.org/

o http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-lgarski-
ezik.html?p=5
o http://www.slovo.bg/

v RoboBraille - program e-mailowy i sieciowy, stuzacy do automatycznego przetwarzania
dokumentéw na szereg réznych formatow, tacznie z plikami dzwigkowymi, ksigzkami
elektronicznymi, ksigzkami w systemie DAISY, itd. Dostgpny w 16 jezykach, tacznie z
bulgarskim. Dostgpny bezptatnie na www.robobraille.org

v' Adysfont — czcionka do czytania dla dyslektykow. Do bezplatnego pobrania z:
http://www.adysfont.com/

6.3.3. Rumunia

Aplikacje:

Programy do wykorzystania w telefonach komérkowych, tabletach i na tablicach :

Testy gramatyczne:
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.paha.intrebarigramatica

DEX na Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dex

Gramatyka jezyka rumunskiego
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.exceda.gramaticaromana

Fotokalkulator - Smart Calculator & Math Solver-
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.photomath.smart.study.learn

Programy:

Programy dla dyslektykow - Able Tech Romania — Assistive Technology
http://www.abletech.ro/en/dyslexia-software.html

Read me — czytnik e-bookéw

https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-dyslexie/apps/263/readme--ebook-
reader/




Przetwarzanie tekstu na mowe

Acutza voice — dostgpne za darmo w projekcie ,,BatPro for Windows” (Program
Narzedzi Utatwiajacych Dostgp Niewidomym)

http://batpro.org/download-vocea-sintetica-ancutza/

Programy do rozpoznawania pisma (OCR)
OCR scanning software

i20CR - bezptatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski tekst, ale nie
rozpoznaje kolumn i tabel.

http://www.i20ocr.com/free-online-romanian-ocr

NewOCR - takze bezplatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski tekst, ale
nie rozpoznaje kolumn i tabel.

https://www.newocr.com/

Online OCR - do$¢ dobry, bezptatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski
tekst, a takze kolumny i tabele, poprawnie zapisuje dokumenty tekstowe w formatach
Word lub Excel formant, ale czasami zdarzaja si¢ biedy.

https://www.onlineocr.net/

e OrCam MyReader 2.0 — samodzielne urzadzenie do czytania, nowoczesne i
innowacyjne, skonstruwane w celu pomagania osobom z trudno$ciami w czytaniu
lub zaburzeniami wzroku, ktére mozna naby¢ za oloto 3500 euro

e http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-
obiectelor/orcam-myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html

e Audiobooki:

e Bezplatne audiobooki w jezyku rumunskim http://www.cartiaudio.eu/

e Audiobook Ciresarii http://www.teatruaudio.com/tag/audiobook-cires

o Ksigzki w wersji elektroniczne;:

e Logopedia w grach i ¢wiczeniach; Laura Harddlau, loana Drugas
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3 A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2F
d%2F0ByilV7gM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVB
P3rDBQAVBAXD K691KmzEyVCxTbt TrFoj2GagXzFcV67zZWN8dbuBNEZw
9bPUgFo3kCVPhlceN1kx4ppP4rVXN3d7Rq zStPnkPPILOOnkI cyRJZXJoftfnu
BggD0QQ0SpQJ6n0tgrviK130aOg

e Przewodnik do korygowania i rozwoju mowy; Florentina Galbinasu, Elena
Galbinasu, Valeria Parsan, Ioana Chelaru
https://drive.google.com/file/d/0Byil V7IgM62ZrMmhkOXA3S2FRZKE/view

e Chce méwic poprawnie ; Soimita Gherle

e hittps://drive.google.com/file/d/0Byil V7gM62ZrdmFZR0h2QmdgTG8/view

e Istotne kwestie diagnostyczne w specjalnych trudno$ciach w nauce w oparciu o
badania naukowe; Carmen David, Adrian Rosan
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-Repere diagnostice in_TSI

e Dziecko dyslektyczne — wspdlny obowiazek.; Bartok Eva



e hittp://dislexic.ro/wp-content/uploads/2017/08/Responsabilitate-comuna.pdf

e Spersonalizowany plan edukacyjny (SPE) opracowany zgodnie z Zarzadzeniem Nr
3124 / 10.02.2017 dotyczacym zatwierdzania metodologii w celu zapewnienia
potrzebnego wsparcia dla dzieci z trudno$ciami w nauce.

e https://drive.google.com/file/d/1 VntBuuLbdXInqcIAZyBQRZetVQvgNT7G/view?
usp=drivesdk

e Nauka pisania na klawiaturze:

e Samodzielna nauka pisania na klawiaturze:

e http://www.invatasingur.ro/tutoriale/dactilografie/qwerty.php

e Kurs pisania 'na $lepo': https://www.typingstudy.com/ro/

e Sprawne palce: https://agilefingers.com/ro

6.3.4. Polska

Cwiczenia, zadania i pomysty z:

www.cmppp.pl, www.dardysleksji.pl, www.dysleksja-poradnik.org, www.ptd.edu.pl,
www.dysleksja.pl, www.niepelnosprawni.pl, www.radzialow.net.publikacje,
http://dysleksja.univ.gda.pl, www.bpp.com.pl/ptd/index.htm,
www.cmpp.edu.plwww.men.waw.pl/prawo/rozp
http://edusek.ids.pl/nauczyciel/porady www.terapiapedagogiczna.republika.pl,
www.dyslektykwszkole.pl

Program terapeutyczny ,,ORTOGRAFFITI” www.ortograffiti.pl

Program dla szko6t podstawowych ,, Ortografia”
,» Galeria umiejetno$ci”- zestaw praktycznych urzadzen dydaktycznych

PUS — Pom¢6z-Utdz-Sprawdz — zestaw klockow dla dyslektycznych uczniow klas
mlodszych

RoboBraille- www.robobraille.org — program e-mailowy i sieciowy, shuzacy do
przetwarzania dokumentow na szereg roéznych formatow, flacznie z plikami
dzwigkowymi, ksigzkami elektronicznymi, ksigzkami w systemie DAISY, itd.
Dostepny w 16 jezykach, facznie z polskim.

6.3.5. Wlochy
MOWA

Facilitoffice - www.facilitoffice.org - bezplatne

Clip claxon - https://sites.google.com/site/clipclaxon/home - bezptatne

Epico - www.anastasis.it - ptatne

Carlo mobile pro - www.anastasis.it - ptatne

Personal reader - www.anastasis.it - platne

Alfa reader - www.erickson.it - ptatne




Leggixme - https://sites.google.com/site/leggixme/ - bezptatne

Superquaderno - www.anastasis.it - platne

Geco -www.anastasis.it - bezptatne

PISANIE
Google docs - bezptatne
MSWord spell checker - ptatne

NARZEDZIA DO SPORZADZANIA MAP MYSLI

CMAP - https://cmap.ihmc.us/ - bezptatne

Freemind - https://sourceforge.net/ - bezptatne

Supermappe - www.anastasis.it - platne

Ipermappe - www.erickson.it - platne

Mindmaple - http://www.mindmaple.com/ - ptatne
Mindomo.com

Coggle.com

6.3.6. Portugalia

Stownik elektroniczny i encyklopedia — Forma drukowana lub informacje dostgpne
w sieci. https://www.dicio.com.br/enciclopedia/

e-book — ksigzka w wersji cyfrowej - https://pt.wikipedia.org/wiki/Livro_digital
Spell checker — sprawdzanie pisowni w j¢zyku portugalskim

https://tecnologia.uol.com.br/album/use corretor _automatico_a seu favor Word_alb
um.htm

Eu Sei (Ja wiem) — Pedagogiczne interaktywne ¢wiczenia dla przedszkola, szkoty
podstawowej i gimnazjum: http://nonio.eses.pt/eusei/

Ksiazki elektroniczne — Narodowa Cyfrowa Biblioteka Czytelnicza

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/

Gry dydaktyczne — Gry dla dzieci na temat pér roku, tabliczki mnozenia, dyftongow,
liczb, zasad ruchu drogowego, itd. http://jogosdidacticos.blogspot.pt/

OpenDyslexic — Bezplatny, ogélnodostepny program do kroju czcionki, ktory utatwia
czytanie osobom z dysleksja. https://www.opendyslexic.org/

Easy Reader: Aplikacja dla czytelnikow z dysleksja, stabowidzacych i niewidomych.

https://yourdolphin.com/easyreader

Strona dla szkdét Ministerstwa Edukacji — Wielka liczba materiatow edukacyjnych do
wszystkich przedmiotdéw i dla wszystkich rocznikdéw szkolnych
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Oprogramowanie i bezptatne materiaty pod katem specjalnych potrzeb edukacyjnych
— Programy i materiaty w wielu kategoriach, takich jak dostepnos¢, wzmocnienie,
aplikacje i widgety, dysleksja, odczyt ekranu, syntezator ( syntezator mowy,
rozpoznawanie mowy i narrator do utatwienia komunikacji, czytania i pisania:
https://freewareneesite.wordpress.com/

ECR e LEXICON — Narzedzie do przeciwdziatania problemom z uwaga i koncentracja,
koordynacja wzrokowo-motoryczna, matymi umiejetnosciami psychomotorycznymi,
zapamicetywaniem 1 stownictwem. Lexicon zapobiega problemom w uczeniu sie i
czytaniu oraz poprawia te umiejetnosci. zawiera funkcje wizualnego rozrdznienia i
transkrypcji fonologicznej podobnych graficznie liter.

http://cercifaf.org.pt/cerci/index.php/gratuito/cercifaf-recursos-download

Kit Special Needs — Bezptatny program do pracy pod katem specjalnych potrzeb.

http://www.acessibilidade.net/at/kit2004/educativo.htm

WordTalk — Rozszerzenie dla réznych wersji MS Word, przydatny do przeciwdziatania
problemom w czytaniu. Dziata jako 'czytacz tekstu' i tworzy wersje dzwiekowg
pisanego czy czytanego tekstu, a potem odtwarza jg, zakresSlajgc czytane stowa.
Zawiera dzwiekowy slownik. Istnieje mozliwo$¢ dostosowania koloréw zakreslania,
Zmiany tempa czytania, zamiany tekstu na mowe i rejestracji plikéw mp3.

http://www.wordtalk.org.uk/ Pobieranie https://voutu.be/SicL4gkIR5¢

Instrukcje: Overview WordTalk — https://yvoutu.be/SicL4gkIR5¢

Korzystanie z Wordtalk - https://voutu.be/AHPeeel4CAo

Microsoft Speak Command — Syntezator mowy Microsoft, moze by¢ takze widoczny
na pasku narzedzi Word, Outlook, Powerpoint i OneNote, instrukcje dostepne na
stronach pomocy MS Office (pasek narzedzi szybkiego dostepu)

https://support.office.com/en-us/article/using-the-speak-text-to-speech-feature-
459e7704-a76d-4fe2-ab48-189d6b83333c#  t0c282684835

Philips FreeSpeech 2000 — Program pozwalajgcy na rozpoznawanie mowy w jezyku
portugalskim i tworzenie tekstow bez uzycia klawiatury. Mozna dyktowac stowa przez
mikrofon, ktére S3 potem zamieniane na tekst.
https://www.dictation.philips.com/products/

Mozna pobraé za darmo z: http://uploaded.net/file/33brpy

Patrz brazylijska strona — http://distrofico.amplarede.com.br/2010/02/philips-
freespeech-2000-em-portugues/

Dictate (Microsoft) — Bezptatna aplikacja Microsoftu (rozszerzenie), ktdra rozpoznaje
mowe/dyktowanie i zamienia na tekst w programach Word, Powerpoint i Outlook.
Rozpoznaje miedzy innymi jezyk portugalski. Pobieranie - http://dictate.ms/; FAQ -
http://dictate.ms/FAQ; Instrukcje «Unboxing MS Dictate» -
https://youtu.be/OdVvo3c4uDQ

Narzedzia dzwiekowe — programy do rejestracji i odtwarzania mowy




https://play.google.com/store/apps/details?id=vr.audio.voicerecorder&hl=pt (eg:
Audacity, Wavosaur, Vocaroo, Soundcloud, etc).

Organizatory i techniki informatyczne — mapy pojeé, diagramy, organizatory zbioréw i
inne (np. Pinterest, Livebinders, Symbaloo, Bubbl.us -https://bubbl.us)

Mind42 (tworzy mapy mysli, specjalny diagram, ktéry pozwala na wizualng
organizacje informacji) https://mind42.com/, Popplet ( Popplet to iPad i narzedzie
sieciowe do przechwytywania i organizowania informacji. http://popplet.com/ (etc)

Narzedzia do pisania — edytory tekstu posiadajg funkcje, ktére pomagajg osobom
majgcym trudnosci z pisaniem, takie jak autouzupetnianie wyrazéw i korekta pisowni;
mozna doinstalowacd inne aplikacje. Wirtualna klawiatura — mozna wprowadzi¢ tekst
do komputera za pomocg innych S$rodkdw niz konwencjonalna klawiatura.
https://www.youtube.com/watch?v=_zi0POyWF5k .

Przetwarzanie tekstu na mowe — Zamienia tekst na plik dZzwiekowy. Rézni sie od
programu odczytujacego ekran, gdyz ten jest wbudowany w system operacyjny i
odczytuje nie tylko tekst, ale tez wszystkie operacje wykonywane na komputerze.

Uzupetnianie stow: Eugénio, o génio das palavras (Eugenio, geniusz stowa)

http://www.12f.inesc-id.pt/~Ico/eugenio/ - gdy sie pisze, podpowiada nastepny wyraz
W oparciu o pierwsza litere. Pomocny dla oséb o duzych trudnosciach w pisaniu.

Jest tez dostepne uzupetnianie stéw w programie Word.

Wirtualna klawiatura - (Google) https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-
virtual-do-google-.htm

Rozpoznawanie mowy — Pisanie w programie Word, za pomocg funkcji dyktowania:
//www techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-usando-a-
voz-com-a-funcao-ditado.ghtml

Narzedzia do czytania dla osob z zaburzeniami wzroku, syntezatory mowy -
https://youtu.be/Hf663--0544,

Rozpoznawanie liter, odczytywanie optyczne, alternatywny uktad dokumentu (np:
SlideTalk - http://youtu.be/ZOY19SJSyWI, Balabolka - https://youtu.be/Hf663--0544,
Readspeaker - https://youtu.be/Hf663--0544, Philips Free Speech 2000, Daisy Reader,
etc).

OCR — Optyczne rozpoznawanie liter — przetwarza PDF i zdigitalizowane obrazy na pliki
tekstowe

Narzedzia mobilne

Dzieki ich przeno$nosci, prostemu pulpitowi, predkosci procesora oraz mozliwosciom
komunikacyjnym i informacyjnym, komputery, tablety i smartfony oferujg wszystkim
uczniom, wigcznie z osobami dyslektycznymi, szeroki zakres funkcji edukacyjnyh.

Narzedzie do plikéw PDF (Claro SW) — bezptatna aplikacja do czytania plikéw PDF
(syntezator mowy), z funkcjami wzmacniacza i kontrastu kolorystycznego
https://www.clarosoftware.com/

Czcionka wspomagajaca odczytywanie liter




Inne typy pomocy dla uczniéw o réznych potrzebach, ktére moga by¢ przydatne to np.:
tawki o pochylonych blatach dla ergonomicznie wtasciwej pozycji przy czytaniu lub
pracy na komputerze, przystosowany sprzet do pisania, wyttaczany papier do
drukowania, odwzorowanie klawiatury, tablice symboli/obrazéw.

Reklamy oprogramowania “Zoom Ex” - http://www.woodlaketechnologies.com/Zoom-
Ex-p/abi500.htm

Linki:

Strona na temat dysleksji https://dislexia.pt/blog/fontes-de-texto/

Materiaty dostepne online

Narzedzia do tworzenia map mysli

MindView - http://www.matchware.com/en/default.htm

Mindjet - https://www.mindjet.com/

MindGenius - http://www.mindgenius.com/

iMindMap - http://imindmap.com/

Spark Space - http://www.spark-space.com/

Inspiration - http://www.inspiration.com/

Claro Ideas — https://www.clarosoftware.com

Xmind - http://www.xmind.net/ (bezptatne)

Freemind - http://sourceforge.net/projects/freemind/ (bezplatne)

Stowniki online

http://www.thefreedictionary.com/

http://dictionary.reference.com/

http://www.eurodict.com/

Najlepsze encyklopedie online:

http://www.refseek.com/directory/encyclopedias.html

Modwiagce edytory tekstu

http://www.donjohnston.com

http://www.intellitools.com

http://www.readingmadeeasy.com

http://www.wordtalk.org.uk

https://www.enablemart.com/talking-word-processor

https://www.texthelp.com/en-gb

http:// www.premierathome.com/products/Talking W ordProcessor.php




Kalendarze online

e https://calendar.google.com/calendar/render?pli=1#main_7

e hittps://www.zoho.com/calendar/

e http://whichtime.com/

e hittps://www.keepandshare.com/

e hittps://doodle.com/online-calendar

e Stworzenie klasy 'przyjaznej' dla dyslektykoéw:

e hittps://www.thoughtco.com/creating-a-dyslexia-friendly-classroom-3111082

Pozostate aplikacje w jezyku angielskim:

o Aplikacje:
e Sticky Notes + Widget

e hittps://play.google.com/store/apps/details?id=com.symcoding.widget.stickynotes

e School Planner (Organizator szkolny)

e hittps://play.google.com/store/apps/details?id=daldev.android.gradehelper

e ABC Alphabet's Phonic Sounds (brzmienie liter alfabetu)
https://play.google.com/store/apps/details?id=abc.alphabet.phonic.sounds.app.kids

e ABC Song - Rhymes Videos, Games, Phonics Learning

e hittps://play.google.com/store/apps/details?id=kidzooly.rhymes

e iWordQ US - tatwa w obstudze aplikacja do pomocy osobom majgcym trudnosci z
czytaniem i pisaniem

e hittps://itunes.apple.com/ca/app/iwordg-us/id557929840?7mt=8 &ign-mpt=u0%3D4

Programy komputerowe:

Programy edukacyjne do czytanie/pisanie przy dysleksji

https://www.texthelp.com/en-us/products/read-write/assistive-technology-dyslexia-
software/

Programy edukacyjne; czytanie/pisanie i dysleksja

https://www.texthelp.com/en-us/sectors/education/

Program Co:Writer do pisania i sprawdzania pisowni; ten tatwy w uZyciu program
sprawdza 1 proponuje poprawe podstawowych bledow w pisowni i gramatyce, gdy
uzytkownik pisze na stronie internetowej, w mailu lub aplikacjach takich jak Microsoft
Word. Program tatwo wspotpracuje z Write Out Loud.

https://learningtools.donjohnston.com/product/cowriter/
Przetwarzanie tekstu na mowe

Verbose jest tatwym i dogodnym w korzystaniu konwerterem tekstu na mowe, ktéry moze
czyta¢ na glos i zapisa¢ mowiony tekst jako plik mp3.

https://www.nch.com.au/verbose/index.html




Write Out Loud — program przetwarzajacy tekst na mowe, wyposazony w podstawowe
narzgdzia pomagajace wybiera¢ wilasciwe stowa 1 pisowni¢. Program pozwala na
tworzenie wolnych od bledow dokumentdéw tekstowych i tatwo wspdipracuje z Co: Writer.

http://donjohnston.com/writeoutloud/

Audiobooki:

Opowiadania na dobranoc w formacie audio

Miette’s Bedtime Story Podcast

Kilkaset starannie dobranych audiobookow
Podio Books
Wybor ksigzek i materiatow edukacyjnych w formacie dzwigckowym

Oculture Free Audio & Podcasts

Opowiadania i czytanki edukacyjne w formacie dzwigkowym.
StoryNory

Bogaty wybor edukacyjnych materiatow dzwigkowych

Learn Out Loud

Opowiadania i czytanki edukacyjne w formacie dzwigkowym

StoryLine Online

Bezplatne materiaty, w tym audiobooki

FreelyEducate.com

Ponad 7000 bezptatnych ebookdéw 1 audiobookdw.
Books Should Be Free

Materiaty dla dzieci z dawnych lat
Kiddie Records Weekly

nauka pisania na klawiaturze:
Bezplatna nauka pisania dotykowego:

https://www.typingclub.com/

Bezplatne nauczanie i uczenie si¢ pisania na klawiaturze!

https://www.typing.com/

RoboBraille — konwerter dokumentoéw, mogacy automatycznie przetwarza¢ dokumenty
na szereg alternatywnych formatow, wlaczajac w to pliki dzwigkowe, ebooki, ksigzki w
systemie DAISY, etc.

http://www.robobraille.org/ro

PC z korekta pisowni
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ZALACZNIK 1: CHARAKTERYSTYKA ROZNYCH STYLOW UCZENIA SIE

Wzrokowiec

Stuchowiec

Kinestetyk

e Czasem ucieka myslami
podczas zadan ustnych
e Wiecej obserwuje niz
mowi lub dziata

e Zorganizowany

w podejéciu do zadan

e Lubiczytac

e Zwykle nie ma
probleméw z ortografia
e Zapamietuje poprzez
obrazy iilustracje

e Nie jest zbyt
,hieobecny”

e Polecenia ustne sg dla
niego trudne

e Ma tadny charakter
pisma

e Zapamietuje twarze

e Umiejetnie planuje

e Lubi ,gryzmoli¢”

Z natury cichy
Skrupulatny i schludny
e Zauwaza szczegoty

Mowi do siebie na gtos
Lubi rozmawia¢

tatwo sie dekoncentruje
e Ma wiecej probleméw
z poleceniami w formie
pisemnej

e Lubi, gdy mu sie czyta
e Zapamietuje etapami

i sekwencjami

e Bardzo lubi muzyke

e Szepcze do siebie
podczas czytania

e Zapamietuje twarze

e Hatasy tatwo go
rozpraszaja

e Nuci lub $piewa

e Z natury towarzyski

e Uwielbia ¢wiczenia ze
stuchu

e Lubi nagradzanie
fizyczne

e Prawie caty czas jest w
ruchu

e Lubi dotka¢ ludzi
podczas rozmowy

e Stuka otéwkiem lub
noga, gdy sie uczy

e Lubi wykonywac¢ zadani:
e Czytanie nie jest dla
niego najwazniejsze

e Ma pewne problemy

z ortografia

e Aby rozwigzaé problem,
musi go przepracowacé

e Chetnie probuje nowyct
rzeczy

e Z natury towarzyski

e \Wyraza emocje poprzez
ich pokazywanie

e Gestykuluje podczas
rozmowy

e Ubiera sie wygodnie

e Bardzo lubi dotykac
przedmiotow

http://www.icch.org/pdf/adulted/Manufacturing%20Curriculum/Curricu-

lum%20&%20Resources/Man%20Post-Sec/C2.%20Man%20Post-Sec%20Ed%20Re-

sources%202.pdf




ZALACZNIK 2: GLOBALNY czy ANALITYCZNY STYL UCZENIA SIE

Globalny

e Uczen zdobywa wiedze poprzez dys-
kusje

i wspotprace w grupie

* Robi kilka rzeczy na raz i moze
przeoczyé szczegoty

* Ma szerszg perspektywe i dostrzega
zwigzki miedzy pojeciami

® Czyta miedzy wierszami i dostrzega
wiele opcji

e Bardzo stara sie zadowoli¢ innych

i unikng¢ konfliktow

* Ptynie z prgdem i ogodlnie jest elas-
tyczny

e Stara sie unika¢ wspotzawodnictwa
¢ W celu wyjasnienia ztozonego
zagadnienia uzywa parafrazy

Analityczny

e Uczen lubi wykonywac¢ zadania krok po
kroku

e Zwykle zmotywowany, logiczny i skupi-
ony

e Musi by¢ przygotowany i potrzebuje
wiedzie¢ czego sie od niego oczekuje

e Zwraca duzg uwage na szczegoty

e Potrafi dostrzec fakty, ale moze mu
umknac gtéwna mysl

e Czesto preferuje fakty zamiast intuicji

i uczud

e Pamieta konkrety i woli zorganizowanie
e Woli skonczy¢ jedng czynnosc i podjac
sie kolejnego zadania

* Ma poczucie sprawiedliwosci

e Czesto woli odpowiedzi bezposrednie

Frustracje ucznia

e Konieczno$¢ pokazania jak doszto sie
do konkretnej odpowiedzi

* Przyjecie krytyki od innych bez
traktowania tego osobiscie

e Brak informacji o celu wykonywanego
zadania

e Brak zaufania do podejmowanych
przez niego wysitkdw

* Koniecznos$¢ wyjasnienia czegos anali-
tycznie i szczegdtowo

* Koniecznos¢ wykonywania zadan krok
po kroku bez przekonania o rezultacie

e Ludzie, ktérzy sg niewrazliwi na uczu-
cia innych

e Brak mozliwosci wyttumaczenia sie

Frustracje ucznia

e Stuchanie dtugich wyjasnien, kiedy
spodziewa sie krotkiej i prostej od-
powiedzi “tak” lub , nie”

e Stuchanie ogdlnego zarysu bez wiedzy
na temat poszczegdlnych etapdéw

* Brak informacji o systemie oceniania
nauczyciela/trenera

e Nieukonczenie jednego zadania przed
rozpoczeciem kolejnego

* Traktowanie opinii jako faktu bez po-
dania dowodow

* Niezrozumienie celu zadania

® Duze uogodlnienia oraz brak szczegétéw




ZALACZNIK 3: MODELE KLUCZOWYCH ZADAN
Model 1: ROZKEAD ZAJEC

Dlaczego tego potrzebujemy? — Jedng z cech charakterystycznych dyslektyka jest trudnos¢
W organizowaniu czynnosci i zarzadzaniu czasem.

Jaki jest cel? — Pomdc uczniowi, aby:

e lepiej organizowat swoj czas;

e wykonat wszystkie zadania w odpowiednim czasie.
Przyczyni sie to do lepszych osiggniec i wynikdéw.

* Pomocne jest tez wykorzystanie koloréw i symboli.

Przyktad
Godzina Czas trwania | Zajecie/Zadanie Wykonane
rozpoczecia
14:00 40 min zadany temat z historii
14:40 10 min przerwa — gra “Memory”
14:50 40 min matematyka — zajecia i praca do-
mowa
15:30 10 min przerwa — stuchanie muzyki
18:00 90 min zajecia sportowe

Model 2: PYTANIA | ODPOWIEDZI

Dlaczego tego potrzebujemy? — Dyslektycy majg trudnosci z czytaniem, a wielu z nich nie rozumie
tego, co przeczytali. Trudno jest im wybrac z tekstu to, co najwazniejsze i sie tego nauczyc. Ten
model nauczy dziecko aktywnego czytania.

Jaki jest cel? —
o zwiekszenie efektywnosci czytania;
e pomoc uczniom w okresleniu celu czytania;
e (wiczenie umiejetnosci zadawania pytan;

e wykorzystanie wczesniej nabytej wiedzy;



e zwiekszenie poziomu zrozumienia.
Jak wypetnié?
1. Przed przeczytaniem tekstu popatrz na tytuf i obrazki.
2. Pomysl o pytaniach, na ktére chciatbys znalez¢ odpowiedz w tekscie. Wpisz pytania do tabelki
ponize;j.
3. Czytajac kolejne akapity tekstu, wpisz odpowiedzi na swoje pytania w odpowiednim miejscu w
tabelce.
Szablon
Tytut tekstu: Diamenty
Model 3: StOWA KLUCZOWE

Dlaczego tego potrzebujemy? — Kazdy cztowiek ma wtasny zestaw pojec, ktoére powinny by¢ do-
brze rozumiane i przyswojone, tak aby uczert mégt ich poprawnie uzywac.

Jaki jest cel? —

e zachecenie dziecka do tego, aby samodzielnie odnalazto znaczenie pojec¢;
e zwiekszenie poziomu zrozumienia pozadanych poje¢;
e pomoc dziecku, aby lepiej wykorzystato wiedze na dany temat.

Jak wypetnié?

1. Wopisac stowa kluczowe do pierwszej kolumny tabelki;
2. Sprawdzi¢ znaczenie stowa w stowniku i wpisa¢ definicje w kolumnie “znaczenie”;

3. Podac wtasciwy przyktad w trzeciej kolumnie.

Moje pytania Odpowiedzi z tekstu

Gdzie mozna je znalez¢é? Potudniowa Afryka

Z czego sg zbudowane? Izotop wegla

Do czego sie je wykorzystuje? Bizuteria, leki, mechanika precyzyjna

Szablon
Temat:  Czesécizdania__

Stowa kluczowe Znaczenie Przyktad

podmiot odnosi sie do tej czesci zdania, | Jas otworzyt drzwi.
ktora nazywa wykonawce

(“Jas” jest podmiotem zdania bo jest
wykonawca czynnosci
w zdaniu.)

czynnosci; moze to by¢ rzec-
zownik, zaimek lub fraza nomi-
nalna

orzeczenie




Model 4: POSIADANA WIEDZA - NOWA WIEDZA

Dlaczego tego potrzebujemy? — Dyslektycy czesto majg problem z wybraniem najwazniejszych
informacji z tekstu, ktéry czytaja, a takze z formutowaniem
i przedstawianiem swoich przemyslen i opinii zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej.

Jaki jest cel? —
o zwiekszenie efektywnosci czytania;

e pomoc uczniom w formutowaniu wtasnych opinii na podstawie informacji z czytanego
tekstu oraz w oparciu o dotychczasowa wiedze na dany temat;

e zwiekszenie poziomu zrozumienia tresci.

Jak wypetnié?
1. Przeczytac¢ uwaznie tytut tekstu i wpisaé¢ w pierwszej kolumnie fakty, ktdre juz sie zna;
2. Podczas czytania kolejnych akapitow tekstu wypisa¢ w srodkowej kolumnie nowe fakty.

3. W trzeciej kolumnie wpisa¢ pytania, na ktére chciatoby sie uzyskaé¢ odpowiedzi lub
zagadnienia, odnosnie ktérych potrzebujemy dodatkowych informacji. Te pytania uczert moze
zadac nauczycielowi, korepetytorowi lub rodzicowi albo poszukaé odpowiedzi w internecie lub
w bibliotece.

Szablon
Tytut tekstu: Diamenty
Co juz wiem Nowe fakty z tekstu Co jeszcze chciatbym wiedziec¢

Mozna je znalez¢ w Ameryce | Wystepujg tez w Potudniowej | Gdzie jeszcze?
Potudniowej Afryce

Robi sie z nich bizuterie Wykorzystuje sie je tez | Czy sg wykorzystywane w innych
w lekarstwach oraz mechanice | dziedzinach?
precyzyjnej

- Izotop wegla Czy sg jeszcze inne izotopy wegla?

Kto odkryt diamenty? Kiedy?
Gdzie?




ZALACZNIK 4: MAPY PAMIECI

Okreslenie "mapa pamieci" stato sie popularne za sprawg brytyjskiego psychologa, Tony’ego
Buzana w serialu telewizji BBC pod tytutem ,Use Your Head”3? (,,Rusz gtowa)”, ktérego gospo-
darzem byt w 1974 roku. Uwaza sie jednak, ze podobna technika byta stosowana znacznie
wczesnie;.

Udowodniono, ze mapy pamieci sg bardzo przydatne dla uczniow z dysleksjg, a w rzeczywistosci
dla wszystkich ucznidow, poniewaz pomagaja skuteczniej wyszukiwac i zapamietywaé informacje
z tekstu. Mapy pamieci mogg pomadc uczniowi z dysleksjg pogrupowac pojecia, ktore pozniej
mozna z tatwoscig wykorzystaé np. w pisaniu wypracowania (zadanie sprawiajgce trudnosci ucz-
niom z dysleksja).

W internecie jest wiele przyktadéw z wyjasnieniami jak stworzy¢ mape pamieci. Mozna tez
siegnac do ksigzek Tony’ego Buzana, gdzie znajdziemy objasnienia krok po kroku.

Ponizej kilka prostych rad:
e Zanim nauczymy dziecko jak tworzy¢ mapy pamieci, sami musimy wiedziec jak to sie robi;
e Potrzebujemy biatego arkusza papieru i uktadamy go poziomo;

e Zawsze zaczynamy od $rodka: moze to byé stowo, ilustracja lub symbol, ktory przedstawia
gtéwna mysl (lub zagadnienie/temat wypracowania, ktére trzeba napisa¢, np. ,Mdj dom”);

e Potem od srodka rozchodzg sie podtematy (np. dom, ogrdd, rodzina, itd.);
e Mozna uzywac stéw/wyrazen, ilustracji lub po prostu symboli;

e Mozna kazdy poziom oznaczy¢ innym kolorem — pomoze to dostrzec pewna hierarchie catej
struktury;

e Kiedy uczymy dziecko tworzenia map pamieci, najpierw trzeba pozwoli¢ mu skupié¢ sie na
pojeciach. Osoba dorosta koncentruje sie na rysowaniu/uzupetnianiu mapy poprzez wpisy-
wanie odpowiednich stéw. Jesli chodzi o obrazki czy symbole, ktére majg by¢ uzyte, zawsze
nalezy zapytac dziecko co narysowac albo ktérego symbolu uzy¢ — pomoze to w lepszym za-
pamietaniu i pézniejszym odtworzeniu historii.

Wiecej informacji i wskazowek jak nauczyé dziecko tworzenia map mozna znalez¢ na stronie
https://mindmapsunleashed.com/mind-mapping-for-children

Ponizej sg dwa przyktady map pamieci — pierwszy przydatny przy pisaniu wypracowania,
a drugi przy nauczaniu/uczeniu sie gramatyki jezyka angielskiego.

Drzewa
_ Miejsce
Pietro Budynek ogréd .

Parter

32 Buzan (1974)

Piwnica




Rodzina
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ZALACZNIK 5: ANALIZY PRZYPADKOW
Analiza przypadku 133

D. ma 10 lat i jest w czwartej klasie. Kiedy byta w klasie pierwszej, miata trudnosci
W nauczeniu sie liter i trudno jej bylo rozpoczaé¢ czytanie. Od dwodch lat pracuje
z korepetytorem — przez godzine, trzy razy w tygodniu — aby usprawni¢ umiejetnos¢
czytania. Obecnie nie ma problemdéw z dekodowaniem (rozszyfrowaniem) liter, czyta
poprawnie wiekszos¢ stow w stosunkowo dobrym tempie. Jednak jej czytanie brzmi raczej
automatycznie — bez intonacji i bez wyrazu. Stuchacze nie sg w stanie zrozumie¢ znaczenia
tego co czyta, bo D. nie przestrzega zasad interpunkcji. Jej wtasny poziom zrozumienia
tekstu nie jest dobry i czesto nie jest w stanie odtworzy¢ tresci tekstu, ktory wiasnie przec-
zytata. Problemy z interpunkcjg mozna réwniez zauwazy¢ w teksach pisanych przez D. —
nie tylko kiedy pisze dyktanda, ale réwniez wtasne wypowiedzi pisemne. Kiedy zapyta sie
D., ta potrafi wyrecytowac wszystkie zasady dotyczace interpunkcji, ale w czasie czytania i
pisania nie jest w stanie mysleé¢ o interpunkcji — wszystkie jej wysitki skupiajg sie na
dekodowaniu liter i ortografii.

Jak moga pomaoc rodzice?
Praca nauczyciela w klasie powinna by¢ wspierana przez rodzicéw podczas pomocy dziecku
w zadaniach domowych.

v’ Rodzice réwniez mogg nawigzywaé do znakéw drogowych — pytajac co stanie sie, jesli

kierowcy nie bedg ich przestrzegaé. Odwozgc dziecko do szkoty, rodzic moze zwrdcic
jego uwage na znaki drogowe i porownac je ze znakami interpunkcyjnymi.

= Kiedy widzimy ten znak, musimy sie zatrzymac, bez wzgledu na to czy przez

skrzyzowanie przejezdzajg inne samochody, czy nie. Tak samo jest, gdy widzimy jakis
znak interpunkcyjny na korcu zdania (kropka; wykrzyknik; pytajnik).

: = Kiedy widzimy ten znak, powinnismy zmniejszy¢ predkosé, aby dojecha¢ wolno
do skrzyzowania i rozejrze¢ sie na obie strony; jesli nie ma samochoddéw na skrzyzowa-
niu, mozemy jechaé. Tak samo jest, gdy widzimy znaki interpunkcyjne oznaczajgce
»pauze” (przecinek; mysinik; srednik).

33 Analiza przypadku 1 przekazana przez Asociacia Dyslexia - Butgaria



Analiza przypadku 234

A. ma 12 lat i jest w klasie pigtej (szkoty podstawowej). Od klasy pierwszej, miat trudnosci w
nauczeniu sie liter oraz gtosek, rytmicznego liczenia oraz kolorow. Na prosbe rodzicow i za
zgoda szkoty, powtdrzyt klase. U A. zdiagnozowano dysleksje, kiedy byt w klasie drugie;.
Pracuje od 3 lat z korepetytorem — dwie godziny tygodniowo w poradni.

Obecnie poprawnie czyta litery i wyrazy oraz potrafi liczy¢ rytmicznie, a takze rozrdézniaé
kolory. Nadal ma problem z wyszukiwaniem wzrokowym, pamiecig roboczg, kolejnoscia zdar-
zen w opowiadaniu, rozumieniem tekstu czytanego oraz ptynnym czytaniem.

Jak moga pomaoc rodzice?

Rodzice muszg mie¢ wiedze na temat dysleksji/specyficznych trudnosci w uczeniu sie, aby
pomédc swoim dzieciom w bardziej funkcjonalny i wtasciwy sposdb, dlatego wazne jest, aby
wspotpracowali z nauczycielami.

v’ Dzieciom z dysleksja trudno jest polubi¢ czytanie. Mozna im poméc poprzez regularne
¢wiczenia w domu.

v’ Jesli dziecko Zle czyta, nie trzeba sie na nie ztosci¢ ani go kara¢. Rodzic powinien wiedzie¢,
ze dla dziecka popetnianie btedéw podczas czytania jest norma. Nalezy mu pozwolié, aby
zauwazyto, ze cos Zle przeczytato i pomdc mu poprawié swoje btedy.

v’ Kiedy dziecko popetni btad w czytaniu, prosze powiedzie¢ ,uwaga” i wskazaé na stowo,
ktore dziecko przeczytato btednie. Nalezy mu pomdc w oddzieleniu sylab i glosek w wy-
razie.

v Jesli pozwoli sie dziecku wybraé ksigzke do przeczytania, bedzie chetniej jg czytaé. Wazne
jest, aby dziecko lubito czytang ksigzke oraz jej tematyke.

v’ Nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem czytanie na gtos oraz po cichu w domu. Aby rozwingé¢ nawyki
czytania, nalezy zorganizowad state godziny na czytanie dla catej rodziny. Aby polepszy¢
koncentracje dziecka, mozna graé w gre stow, wisielca, scrabble, itp.

v Trzeba zadawa¢d pytania dotyczgce ksigzki, ktérg dziecko czyta. Pyta¢ o bohaterdw,
miejsce i czas akgji, finat historii, itp. Mozna rowniez poprosié je, aby narysowato ilustracje
do przeczytanej historii. W ten sposdb przyczyniamy sie do rozwiniecia umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem u naszego dziecka.

34 Analiza przypadku 2 przekazana przez Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezi, Turcja




Analiza przypadku 33°

J. ma 11 lat i jest w klasie pigtej. Ma zaswiadczenie o specyficznych trudnosciach
W uczeniu sie. Zdiagnozowano u niego dysleksje, kiedy byt w klasie czwartej. Jego mozli-
WOSCi pisania i czytania byty mocno ograniczone. Ma problemy z ortografig — z zapamiety-
waniem i stosowaniem zasad gramatycznych. Po przejsciu do klasy czwartej zaobser-
wowano u niego problemy emocjonalne i te zwigzane z zachowaniem, bowiem miaty one
wptyw na osiggniecia szkolne. Zycie szkolne oraz cele naukowe staty sie zrédtem ciggtego
stresu i frustracji, co doprowadzito do absencji szkolnej i niskiej samooceny. Diugotrwaty
niepokdj oraz uczucie porazki spowodowaty, ze uczen wykazywat zachowania uchylania sie
od obowigzkéw oraz bierng postawe wobec zaje¢ szkolnych.

Jak moga pomac rodzice?

v Dla dobra dziecka nalezy utrzymywac staty kontakt z nauczycielami w szkole — mie¢
pewnosé, ze chea jak najlepiej dla dziecka, tak jak jego rodzice;

v' Nalezy postgpowaé wedlug zalecen specjalistow/psychologow, ktorzy pracuja
z dzieckiem — ich praca bedzie skuteczna tylko jesli rodzice beda z nimi wspotpracowac;

v Nalezy si¢ samemu ksztalci¢ — aby skutecznie wspiera¢ dziecko trzeba wiedzie¢ jak naj-
wiecej o dysleksji i trudno$ciach jakie ona powoduje. Jest dostepnych wiele ksigzek, ar-
tykulow i materiatow w Internecie;

v' Trzeba pomodc dziecku pokonaé¢ trudnoSci poprzez wyznaczenie pozytywnych
i realnych celéw zamiast koncentrowac si¢ wylacznie na trudnos$ciach;

v Nalezy nauczy¢ dziecko samodzielnie korzysta¢ ze stownika ortograficznego w domu,
tak aby mogto sprawdzaé swoje prace pisemne i samodzielnie poprawia¢ bledy;

v" Jedli robi si¢ dyktanda w domu, nalezy wybieraé teksty, ktore odpowiadaja umiejetno-
sciom czytania i pisania dziecka (jesli tekst jest za trudny, dziecko poczuje zniechecenie);

v’ Trzeba stworzy¢ dziecku mozliwos$ci doswiadczenia poczucia sukcesu w dziedzinach in-
nych niz naukowe (zaj¢cia pozaszkolne — sport, muzyka, itp.).

35 Analiza przypadku 3 przekazana przez I Spoleczng Szkote Podstawows, Polska



Analiza przypadku 43¢

M.R. ma 10 lati jest w klasie czwartej. Jego rodzice pracujg we Wtoszech od 10 miesiecy i ten
fakt ma na niego duzy wptyw. Mieszka z babcig i czuje sie opuszczony. Juz wczesniej miat trud-
nosci w szkole, ale ostatnio zdaje sie nie mie¢ motywacji do poprawy. M.R. ma ubogie stownic-
two oraz problemy z ekspresjg; buduje tylko zdania proste, ma ograniczony potencjat skojar-
zeniowy, napotyka na trudnosci w ustaleniu zwigzku synonim-antonim, jego wypowiedziom
brakuje przejrzystosci i spojnosci, nie do konca rozumie czytany tekst, chociaz czyta ptynnie i
pozornie nie ma zadnych probleméw. Nie zdaje sobie sprawy, ze nie rozumie przekazu tekstu,
a jego pismo jest czasem nieczytelne. W pisaniu pomija litery lub stresé, a tresé tekstu opowi-
ada z trudnoscia. yA uwagi na to, ze specyficzne trudnosci
W uczeniu sie mocno ograniczajg jego osiggniecia naukowe i czynnosci codzienne, ktdre
wymagaja czytania i pisania, zaproponowano program interwencyjny, koordynowany przez
nauczyciela wspomagajacego, ktory wspoétpracuje z nauczycielami w szkole, logopedg oraz

Jak moga pomac rodzice?
Ogolnie:

v Nalezy uwaznie przeczytaé¢ Rozporzadzenie Nr 3124/2017 dotyczace zatwierdzenia
metodologii dla zapewnienia niezbednego wsparcia uczniom z problemami w
uczeniu sie;

Nalezy pobrac¢ zaswiadczenie ze szkoty wraz z profesjonalnymi wskazéwkami;
Nalezy zwrdcic sie do szkolnego specjalisty w celu wdrozenia dziatann wyréwnaw-
czych i naprawczych, aby pomdc w przygotowaniu do egzamindw zewnetrznych;
Zachowac spokdj i wytrwatos¢ w dziataniu;

Starac sie o zrozumienie zjawiska specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

Woyjasnic to zagadnienie catej rodzinie;

Wyijasni¢ dziecku czym jest dysleksja jezykiem dla niego zrozumiatym:;

v’ Zdoby¢ niezbedne informacje (internet, ksigzki, seminaria, rozmowy ze specjalistami);
v" Swiadomo$¢, ze obarczanie sie wing jest czym$ normalnym, ale nie pomaga;

v’ Kontakt ze specjalistg przy pierwszych trudnosciach. Nie nalezy stuchaé tych, ktérzy
mowig, ze ,dziecko dorosnie i wszystko sie utozy’;

Pamietac, ze specjalistyczne terapie wymagajg czasu i trwajg latami, ale sg niezbedne;
Nalezy ufaé dziecku i nie tracic¢ wiary, ze jest w stanie sie rozwingé; przekonane rodzi-
cow da site dziecku;

Doceniaé wysitki dziecka i wyrazac to stownie tak czesto, jak to mozliwe;

Dbac o zainteresowania dziecka, jego mocne strony, talenty, umiejetnosci i ich rozwoj;
Nigdy nie nalezy poréwnywac dziecka z innymi, réwniez z rodzenstwem;

Trzeba umozliwi¢ dziecku zbudowanie dobrych relacji z innymi, zaprzyjaznienie sie z in-
nymi dzieémi;

v' Nigdv nie noddawaé sie!

ANIRN
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ANIRN

AN

36 Analiza przypadku 4 przekazana przez Asociatia CES, Rumunia



v' Wyjasnienie dziecku, ze zycie nie ogranicza sie wytgcznie do szkoty i wynikow;

<

Stworzenie w domu bezpiecznej i optymistycznej atmosfery;

v' Koncentrowanie sie na rozwoju emocjonalnym dziecka, na jego umiejetnosci
komunikowania sie, na jego samopoczuciu;

v' Uswiadamianie dziecka, ze moze caty czas polegaé na rodzicach;

v' Trzymanie dziecka z dala od zmartwien rodzicéw (tych, na ktére dziecko i tak
nie ma wptywu), aby nie obarczac go sprawami dorostych i w ten sposdb
wzmacniac problemy, ktére i tak ma;

v' Wspieraé dziecko emocjonalnie i byé wyrozumiatym;

v' Wyznacza¢ dziecku drobne zadania, ktérym moze sprostaé, aby wzmocnié jego
pewnosc siebie;

v Nie dopuszczaé, aby sytuacja sie pogorszyta: przy pierwszych oznakach zaburzen
zachowania lub utraty motywacji do nauki oraz zmniejszeniu pewnosci siebie,
nalezy zwrdcic sie po pomoc do psychologa;

v' Mysleé pozytywnie;

v' Mie¢ duze, ale realne oczekiwania;

v’ By¢ w statym kontakcie ze szkotg, wspétpracowac z nauczycielami i specjalistami;

v’ Utrzymywac staty kontakt z nauczycielami, ale by¢ ostroznym, aby nie wywiera¢ na
nich zbyt duzego nacisku;

v’ Przekazywad pozytywne informacje nauczycielom, kiedy co$ sie udaje, a nie tylko kon-
taktowac sie z nimi, gdy pojawia sie problemy, poniewaz w ten sposéb nie mozna
zbudowacé dobrej relacji (kazdy czutby sie nieprzyjemnie i staratby sie unika¢ osoby,
ktora stale co$ nam zarzuca, nawet jesli ma racje);

v Uswiadomienie sobie, ze w klasie s3 tez inne dzieci, ktére majg swoje problemy i
wymagajg wiekszej uwagi od nauczyciela, nie tylko nasze dziecko;

v' Nie wigza¢ wszystkich probleméw napotkanych w szkole (relacje z réwiesnikami, na-
piecie nauczycieli, itp.) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, poniewaz w ten
sposéb nie pomagamy dziecku, aby nie czuto sie przesladowane i bezradne z powodu
dysleksji, ale ukrywamy problemy pod szyldem ,,dysleksja”;

v’ By¢ cierpliwym w stosunku do nauczycieli, ktérzy dopiero zaczynajg rozumieé zjaw-
isko specyficznych trudnosci albo ktorzy jeszcze nie styszeli o tych specyficznych
problemach w nauce;

v’ Byé uwaznym w relacjach z nauczycielami, jesli zostang uwrazliwieni na to zjawisko i
je zrozumiejg, stang sie mentorami dla wielu dzieci z dysleksjg w szkole. Zalezy to
takze od rodzicow!

v" Umie¢ poprosi¢ o pomoc, jesli jej potrzebujemy;

v’ Szukaé pomocy u 0séb lub w grupach wsparcia (innych rodzicéw dzieci z dysleksja,

przyjaciét, specjalistow);
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Analiza przypadku 5

S. ma 9 lat i obecnie jest w klasie trzeciej. Przez caty ten czas miat wyrazne trudnosci w
szkole. Jego rodzice bardzo wspierajg go w domu oraz uczeszcza na zajecia do poradni ped-
agogicznej.

W klasie pierwszej potrafit wyrecytowac krotkie teksty z pamieci, czytat w sposob
mechaniczny i nie byt w stanie rozpoznaé pojedynczych stéw (metoda globalna).

Uczen wykazywat wiele trudnosci z utrzymaniem koncentracji i skupieniem sie. Czesto po-
trzebowat pomocy, aby kontynuowac czytanie.

W kolejnym roku szkolnym powtarzat klase pierwszg i uzywat metody analityczno-syn-
tetycznej. Po pierwszym semestrze jego trudnosci staty sie wyrazniejsze pisat stowa w lus-
trzanym odbiciu, zamieniat niektore litery, takie jak pi b; fi v.

W klasie drugiej jego czytanie nadal nie byto ptynne i sylabiczne. Nie byt tez w stanie zrozu-
mie¢ tekstow, takze jego pismo byto czasami nieczytelne.

W klasie trzeciej wczesniejsze trudnosci nie zniknety, a teraz przejawia duze trudnosci
w zadaniach syntetycznych, podziatem fonematycznym i przepisywaniem.

Odnosnie grafemu-fonemu, zamienia niektdre dzwieki, miedzy innymi p/b, c/g, ch/j. Ma no-
toryczne trudnosci w pisaniu, gdzie najczestsze btedy to:

Zamienianie — jogar/chugar (ch/j); tesouro/tejoro (j/z); férias/verias (f/v); equipa/iquida
(p/d); gatinho/gatilho (nh/Ih) ...

Pamie¢ wzrokowa — muitos/moitos, ensinar/encinar, veado/viado, roupa/ropa, ...

Zasady gramatyczne (podczas czytania) — gostava/gotaba enguia/engia, foguete/fogete...
Dodawanie liter - atlantico/ateldntico...

Opuszczanie liter — musculos/moclos, houvesse/oves...

Odwracanie - exercicios/erzecicios...

Akcent - francés/frances ...

Ma trudnosci w kazdej dziedzinie nauki z powodu ograniczen w rozumieniu, jak




Jak moga pomaoc rodzice?
Czytanie i pisanie:
v Czesto wykonywac ¢wiczenia z czytania i dyktanda;

v' Przeczytad teksty w domu, zanim bedg czytane w klasie;

v Codziennie czytaé dla przyjemnosci;

Rachunek matematyczny

v
v
v

<

v

Trzeba pozwolié¢ na uzywanie palcéw oraz papieru do notatek;

Wykorzystanie wykresow oraz rysunkéw poje¢ matematycznych;

Pozwolenie na prace grupowg (metoda seminaryjna — wspdtpraca miedzy
dzieckiem/dzieckiem lub dzieckiem/dorostym);

Proponuje sie uzycie kolorowych kredek do rozrdznienia dziatan;

Rysowanie obrazkéw do rozwigzanego zadania;

Stosowanie metod strategicznych (mnemoniki), aby nauczy¢ sie etapow pojecia ma-
tematycznego;

Wykorzystanie rytmu i muzyki do zrozumienia faktéw matematycznych, bo sprzyja
to zapamietywaniu oraz powtarzaniu;

Nalezy prosi¢ dziecko, aby przeczytato na gtos i uwaznie stuchato tresci zadania
(pamiec stuchowa);

Podawanie przyktadow i proba powigzania zadan matematycznych z sytuacjami zy-
cia codziennego;

Zapamietanie tabliczki mnozenia. Nalezy podzieli¢ kazdg tabele na 3 zestawy, a po
zapamietaniu pierwszego i drugiego, powtoérzy¢ je po kolei, dodajgc zestaw trzeci.
Powtorzy¢ cafg tabliczke w odpowiednim rytmie;

Jesli uczen ma trudnos¢ ze Sledzeniem liczb/cyfr, nalezy zapisa¢ je na palcach.
Zaczynajac od matego palca lewej reki (1,2,3,4,5) i kontynuujgc od matego palca reki
prawej (6,7,8,9,10);

Nalezy okresowo powtarzaé tabliczke mnozenia.

Poprawa samooceny i zwigkszenie wydajnosci pracy:

v

Wykazywanie wtasciwej postawy (zachecanie i pozytywne nastawienie rodzicow
sprzyjajg zdrowej zmianie);

Pozytywne motywowanie dziecka;

Asertvywna komunikacia polegaigca na tvym, aby mowic dziecku czego doktadnie sie




W szczegdlnosci:
v’ Zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do uczenia sig, tak aby nie byto niepoko-
jone (cisza i spokdj) podczas pracy;

v' Rozmawianie z dzieckiem, obserwowanie go, aby odnalezé metode, dzieki ktérej tat-
wiej sie uczy oraz jaki jest jego styl nauki (wzrokowy, stuchowy, kinetyczny);

v" Cwiczenie czytania i pisania poprzez kreatywne i urozmaicone zadania, a nie tylko
nauka przy biurku;

v' Wzbudzanie zainteresowania dziecka czytanym opowiadaniem/historig poprzez
gfosne czytanie i czytanie wspodlne;

v’ Codzienne czytanie ulubionej ksigzki dziecka, krétkich fragmentéw, a potem
omawianie tresci;

v Wspdlne rysowanie z dzieckiem na podstawie przeczytanego tekstu i wzajemne uz-
upetnianie sie;

v Wspdlne ustalanie grafiku lekcji na nastepny dzien;

v’ Powtarzanie z dzieckiem lekcji na nastepny dziert w réznych formach: niekompletne
teksty, stopniowo az do petnej samodzielnosci;

v’ Cierpliwo$¢ do wtasnego rytmu dziecka, czekanie az wszystko zrobi samodzielnie, na-
wet jezeli zajmuje to wiecej czasu;

v’ Zachecanie dziecka do samodzielno$ci. Pomaganie tylko w trudnych zadaniach i wyco-
fanie sie z pomagania w momencie, gdy zauwazymy, ze dziecko zaczyna radzi¢ sobie
samo. Nie nalezy go wyreczag;

v’ Doceniane jego pozytywnego nastawienia i wysitkéw, nawet jesli nie zdota wykonaé
zadnia tak, jak powinno;

v' Robienie matych przerw, bo jak wiadomo mozna sie skupié tylko na krétko;

v’ Nie nalezy mu méwié: ,Widzisz jak chcesz, to potrafisz”, bo osiggniecia dzieci czasem
wahaja sie od jednej skrajnosci do drugiej z powodu problemdw, ktére ma dziecko.

v' Wyjasnianie, ze rodzice sg szcze$liwi z powodu kazdego drobnego osiggniecia dziecka;

v" Rozmawianie z dzieckiem i wspdlne planowanie rozwigzan krok po kroku, aby poméc
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Analiza przypadku 6

M. ma 14 lat i uczeszcza do klasy dziewiatej. Jest jedynaczka i mieszka z rodzicami. Jej ojciec
takze ma dysleksje. M. zostata przebadana i zdiagnozowano u niej dysleksje, kiedy
uczeszczata do klasy czwartej. Miata problemy z czytaniem i pisaniem z powodu trudnosci
fonologicznych, z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania, z pamiecig podreczng oraz
automatyzacjg umiejetnosci, co skutkowato ograniczonym doswiadczeniem czytelniczym.
Miafa trudnosci ze zrozumieniem tekstéw, wypowiedziami pisemnymi, konstrukcjami
sktadniowymi i sktadniowo-morfemowymi, co odbijato sie negatywnie na stownictwie,
wiedzy ogolnej i wynikach szkolnych.

W klasie czwartej zostata objeta programem edukacji specjalnej. W tym samym roku kor-
zystata z pomocy logopedy oraz nauczyciela edukacji specjalnej oraz miata indywidualny tok
nauczania w klasie.

Nadal ma trudnosci w uczeniu sie pomimo tego, ze jest pracowita i dos¢ zmotywowana do
nauki w szkole. Myli i zamienia litery, nie zwraca uwagi na interpunkcje ani na intonacje,
pomija sylaby i sfowa. Trudnosci te sg zwigzane z tworzeniem wypowiedzi pisemnych, na-
wet bardzo prostych. Ma tez wiele trudnosci z pisaniem z powodu bardzo ograniczonego
zasobu stownictwa czynnego, uzywa tych samych wyrazen i bardzo podstawowych kon-
strukcji, co prowadzi do trudnosci w zrozumieniu i budowaniu poje¢.

Otrzymuje wsparcie nauczyciela edukacji specjalnej, dostosowania dotyczgce programu
nauczania i oceniania oraz mozliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych (moze kor-

Jak moga pomac rodzice?
Nalezy utrzymywac dobre relacje rodzinne oraz wspieraé¢ ucznia z trudnosciami, aby
nastapit wystarczajacy postep odnosnie czytania, rozumienia i pisania. Dlatego rodzice
powinni stosowaé nastepujace strategie w domu:
v’ Czytad lektury szkolne, dopdki nie osiggnie sie ptynnosci i rozumienia czytanego
tekstu;

v' Wykonywaé réznorodne ¢éwiczenia ortograficzne, wykorzystujac strategie metapoz-
nawcze, aby poméc dziecku w pokonaniu trudnosci;

v’ Czesto wykonywaé éwiczenia na pisanie i dyktanda;

v’ Stworzy¢ dziennik nauki, stosujgc wtasciwe techniki pracy (czytanie i rozumienie
analityczne, podkreslanie, podsumowywanie, zapamietywanie i przygotowywanie z
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Analiza przypadku 732

N.C. uczeszcza do klasy piatej szkoty podstawowej. Podejrzewa sie u niego dysleksje, a
nauczyciele prowadzacy i uczacy go zgtaszajg problemy do nauczyciela ds. specyficznych trud-
nosci w uczeniu sie. Takie zgtoszenia pojawity sie dos¢ pdzno, bo standardowe procedury
dotyczace diagnozowania jakichkolwiek zaburzen w uczeniu sie zwykle stosuje sie od klasy
trzeciej szkoty podstawowej. Kariera szkolna dziecka byfa dos$é¢ trudna. Zmieniat klasy co
najmniej dwa razy w ciggu pieciu lat i nie otrzymat tez promocji do kolejnej. Prawdopodobnie
wczesniejsze trudnosci w szkole nie miaty typowych oznak dysleksji i by¢ moze w pewnym
stopniu nauczycielom i rodzicom trudno byto rozpozna¢ objawy zaburzenia. Mozliwe, ze
starajgc sie uzupetnic¢ powstate zalegtosci i stosujgc alternatywne strategie, poswieca sie na to
duzo czasu, co uniemozliwia wtasciwg diagnoze, w szczegdlnosci, gdy nie ma wspdtpracy z
rodzing dziecka. W rzeczywistosci jest tak, ze oficjalna procedura rozpoczyna sie w ciggu
trwania roku szkolnego, gdy rodzina zda sobie sprawe z problemu, jaki ma dziecko i zgodzi sie
na podjecie krokéw w celu uzyskania stosownego zaswiadczenia. Dziecko postuguje sie
prostym stownictwem i ma problemy z uzyciem specyficznego stownictwa zwigzanego z dana
dziedzing nauki. Rozumienie tekstu pisanego jest fragmentaryczne, a jego streszczenie jest
dosc¢ trudne dla ucznia. Uczen czyta naprawde wolno, robi przerwy, aby zyskac czas na przec-
zytanie pojedynczych stow. Ma trudnosci z przeczytaniem ztozonych sylab. Czesto popetnia
rozne btedy w zapisie. Wypracowania ucznia sg krdtkie, ale zawsze majg adekwatng tresc.
Kiedy wychowawca klasy powiadomit pedagoga o problemach, po podpisaniu przez rodzine
zgody na przeprowadzenie testu, uczen zostat poddany testowi w specjalnie stworzonych dla
niego warunkach. Przeprowadzony test zostat opracowany przez Cornoldi, Colpo and Giunti
0S, 1981. Obejmowat czytanie opracowane przez grupe naukowcdéw z Instytutu Psychologii w
Padwie, aby przesledzi¢ przyswojenie umiejetnosci czytania od klasy pierwszej szkoty pod-
stawowej do klasy trzeciej. Dla kazdej klasy istniejg testy poczatkowe i konicowe. Dodatkowo
dla klasy drugiej i trzeciej szkoty podstawowej przeprowadzany jest tez test posredni. Dla
kazdego poziomu trudnosci sktadniowe jak i semantyczne sg inne, w zaleznosci od dtugosci

[ 1 N I L R R

Jak moga pomac rodzice?

Nauczyciele zaproponowali rodzicom wsparcie psychologiczne. Ponadto zaproponowano,
aby w celu zbudowania silniejszych i wspierajgcych relacji w klasie, dziecko spedzato wiecej
czasu z réwiesnikami popofudniami i brato udziat w réznych zajeciach, w tym sportowych.
Aby pomdc w odrabianiu pracy domowej, sugeruje sie rodzicom, zeby czytali dziecku na gtos
polecenia do zadan oraz udzielali mu krétkiego wyjasnienia, czego sie od niego wymaga,
biorgc pod uwage, ze zadania zostaty witasciwie wyznaczone przez nauczycieli. Mozna
ogladac filmy w domu zwigzane z zadanymi tematami oraz robi¢ dziecku przerwy pomiedzy
jednym zadaniem a kolejnym.
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Analiza przypadku 8

G.M. uczeszcza do klasy trzeciej szkoty podstawowej. Dziecko zostato zgtoszone pod koniec
klasy drugiej do Centrum Zdrowia z podejrzeniem specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Po
przeprowadzeniu stosownych testow w ciggu miesiecy wakacyjnych, uzyskat zaswiadczenie
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie. Ten przypadek jest klasycznym przyktadem pro-
cedury rozpoczetej w odpowiednim czasie w szkole dzieki odpowiednim instytucjom. Jest
to tez klasyczny przyktad dysleksji, ktdry wyraza sie poprzez dysortografie i dysortografie
oraz bardzo prawdopodobnie poprzez dyskalkulie (w tym ostatnim przypadku jest to tylko
podejrzenie, poniewaz dyskalkulie w sposdb rzetelny mozna zdiagnozowacd pod koniec klasy
trzeciej lub w klasie czwartej). Uczen czyta wolno, bardzo trudno mu przepisac cos z tablicy.
Pisze wielkimi litrami, ktore zajmuja catg przestrzen kartki papieru. Nie dba o swoje przybory
szkolne, jest bataganiarzem, siedzi w niewtasciwej pozycji, nie ma poczucia czasu. Uczen
wykazuje tez typowe cechy emocjonalnego niepokoju zwigzanego z sytuacjg: jest
niespokojny, nieobecny, ma niskg samoocene, bdle somatyczne (w szczegdlnosci bdle
gtowy), prosi o zwolnienie ze szkoty i czesto nie przychodzi do szkoty. Obecnie, na podstawie
badan, wiemy, ze na ogot dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie w szkole
podstawowej jest w bardzo mtodym wieku narazone na ogromne skrepowanie: podczas gdy
inni uczniowie szybko i z tatwoscia ucza sie czytaé
i pisaé, on ciggle ma ogromne trudnosci, ciggle popetnia te same btedy. Te trudnosci nie
maja jakiejs konkretnej przyczyny, bo zwykle uczen wydaje sie typowym dzieckiem, ktére
wykazuje sie inteligencjg i bierze udziat w zabawach i innych zajeciach. Zdarza sie, ze
srodowisko szkolne i rodzinne nie jest poczatkowo wspierajgce, co daje mylng interpretacje
zaburzenia. Dzieci z trudnosciami w nauce czesto padajg ofiarg szykanowania, ale moga tez
same przejawiac takie zachowanie jako rekompensate za swoje frustracje. Na szczescie, w
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Jak moga pomac rodzice?

Probowalismy wyjasnié, ze dziecko czesto czuje sie zaniedbane w domu z uwagi na matego
brata, ktéry urodzit sie kilka miesiecy temu i nieuchronnie chfopiec przestat by¢ juz w cen-
trum uwagi rodzicéw. To poczucie porzucenia nie jest prawdziwe, ale tak postrzegane przez
dziecko. Do tego dochodzi kwestia zaswiadczenia oraz fakt, ze on sam zdaje sobie sprawe,
Ze co$ sie zmienito w oczekiwaniach nauczycieli (teraz jest zwolniony z czytania na gtos)
oraz ze to o nim rozmawiajg nauczyciele z rodzing. Nauczyciele zaproponowali, ze nalezy
zwrocic szczegdlng uwage i udzieli¢ pomocy w odrabianiu prac domowych, korzystajac z
tych samych technik, ktdre sg uzywane w szkole. Nalezg do nich: ostonka przykrywajaca
stowa, pomoc w czytaniu konkretnych fragmentéw piosenek zadanych do domu, a takze
poswiecenie czasu na wykonywanie dowolnych prac recznych w celu poprawienia
zrecznosci.




Analiza przypadku 9

F.C. uczeszcza do klasy trzeciej szkoty podstawowej. W testach MT, ktérym byt poddany w
ciggu roku, zdobyt tgczny wynik, ktéry byt wyrazony w parametrach RA (dotyczacym kon-
centracji). Uczerh ma braki jezykowe, a w przesztosci przez pewien czas byt takze pod opieka
logopedy. Specyficzne zaburzenia jezykowe sg okreslane w ten sposdb, poniewaz nie po-
legajg one na zaburzeniach sensorycznych lub neurologicznych ani tez nie sg spowodowane
uposledzeniem jezykowym. Ponadto, zgodnie z literaturg fachowg, czesto pojawiajg sie jako
choroba wspodfistniejgca, a u jednej trzeciej dzieci ze specyficznymi zaburzeniami jezy-
kowymi dysleksja rozwija sie w szkole podstawowej (Catts i in., 2005; Bishop i Snowling,
2004; Van Alphen i in., 2004; McArthur i in., 2000).

Jak moga pomac rodzice?

Nauczyciele zaangazowali rodzicow w dziatania na podstawie metodologii Panlexii, objasni-
ajac im podstawowe ¢wiczenia, ktore ich dziecko musi wykonywaé, podczas dni wolnych od
zajec szkolnych. Czytanie kart z odpowiednimi adnotacjami mogto by¢ realizowane w domu,
tak aby dziecko nie stracito odpowiedniego ,rytmu”. Ponadto, rodzice zdecydowali, ze
nalezy wznowic zajecia z logopeda.




Analiza przypadku 10

Zespot nauczycieli zwrécit uwage na dwadch ucznidw, ktdrzy majg zaswiadczenia o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie. Uczniowie korniczg szkote podstawowg i muszg podejs¢ do egza-
mindw ogodlnokrajowych. Objeto ich programem interaktywnej metody cyfrowej. U uczniow w
odmienny sposdb rozpoznano zaburzenia, majg takze inne zaswiadczenia.

R.A. zostat zdiagnozowany w pierwszych latach szkoty podstawowej i byt objety programem dla
uczniéw z dysleksjg od samego poczatku.

G.M. zostat zdiagnozowany znacznie pozniej, po tym jak nie otrzymat promocji do kolejnej klasy.
Zostat mylnie zdiagnozowany jako nadpobudliwy, chociaz przejawiat znaczne ograniczenia w
wypowiedziach pisemnych i zadaniach z czytania, a takze miat problemy z utrzymaniem koncen-
tracji w klasie.

Jak moga pomac rodzice?

Z uwagi na to, ze obaj uczniowie byli w ostatniej klasie szkoty gimnazjalnej, nauczyciele zap-
roponowali rodzicom, aby wspdlnie z dzie¢mi wybrali szkote bardziej zorientowang na zajecia
praktyczne, poniewaz obaj uczniowie z tatwoscig wykonywali rézne zajecia praktyczne (prace
reczne). Ponadto, zaproponowano, aby pozwoli¢ na korzystanie ze smartfonu, bo jest to dla
nich dogodniejszy sposéb komunikacji, pisania i czytania. Oczywiscie pod petng kontrolg
rodzicow.




ZALACZNIK 6: CWICZENIA

Activity 13°: Rymujace Domino

Cele: Doskonalenie umiejetnosci rymowania.

Zasady:

1. Dzielimy karty miedzy dwdch graczy.

2. Uczen A wyktada na stét jedng z kart (dowolng).

3. Uczen B musi znalez¢ odpowiednig karte, tak aby jedno ze stdw na niej napisanych ry-
mowafo sie z jednym ze stdw na wytozonej karcie. Kiedy uczen znajdzie takie stowo,
umieszcza je tak, jak pokazano na szablonie.

4. Uczniowie po kolei dodajg karty zgodnie z zasadg Rymujgcego Domino.

5. Gra konczy sie w momencie, kiedy jeden z uczniow wylozy juz wszystkie karty.
Uwaga: Nauczyciel musi znalez¢ odpowiedni wierszyk dla kazdego ucznia
w zaleznosci od jego wieku i umiejetnosci.

Potrzebne materiaty: Zestaw kart. Kazda z nich podzielona na pola, takie jak

w prawdziwych kostkach domino. Na kazdym polu jest napisane stowo. Dla starszych dzieci
mozna przygotowac wiecej kart.

Przyktad (w j. angielskim):
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make light trick fork brake few
cork | thief new | brief stork | leaf
stew kite brick lake right sick
make light make light
right sick
make light make light
right sick right sick
trick fork stew kite




Cwiczenie 2: Wyscig z podziatem na sylaby /Cwiczenie w parach/

Cele: Poprawa umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.

Zasady:

1. Na planszy (9 x 9) sg cyfry w pierwszym rzedzie oraz litery na pozostatych polach (patrz
szablon).

2. Uczen A na zmiane z uczniem B rzucajg kamyczek na plansze. Zadanie polega na wymysle-
niu stowa, ktore zaczyna sie na litere z pola, na ktérym znalazt sie kamyczek o takiej liczbie
sylab, na jaka wskazuje cyfra w gérnym rzedzie. (np. jesli kamyczek zatrzyma sie na polu
z literg K, a gérne pole pokazuje cyfre 3, bedzie to oznaczato, ze uczen powinien
powiedzie¢ 3-sylabowy wyraz na litere K, np. kro-ko-dyl).

3. Zakazde poprawne stowo uczen dostaje 1 punkt.

4. Na planszy s tez dodatkowe pola z symbolami. Kiedy kamyczek trafi na takie pole, trzeba
wykonac¢ pewne polecenie (na szablonie sg przyktady, ale oczywiscie mozna je zmieniac).

Potrzebne materiaty: Plansza (9 x 9); kamyczek dla kazdej pary uczniéw.

Szablon:
1 2 3 1 2 3 1 2 3
L X F w T A X D K

Y T M [0} J R w U B
L A J P F B T S
P S B Y C v A z F
N F R G E U 1 z L

* - Tracisz kolejke
Y - Brawo! Otrzymujesz dodatkowo5 punktéw

‘ - Niestety tracisz 2 punkty
- Rzucasz jeszcze raz



Cwiczenie 3: Potacz obrazki

Cele: Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci rymowania.
Zasady:
Rodzic daje uczniowi zestaw kart z obrazkami.

Dziecko musi napisa¢ nazwy przedmiotow widocznych na obrazkach.

woNoe

Dziecko moze korzystac ze stownika, kiedy potrzebuje sprawdzié pisownie danego stowa.
4. Na koniec dziecko musi pofaczy¢ obrazki, tak aby stowa sie rymowaty.
Uwaga: Rodzic wybiera ilo$¢ kart w zaleznosci od umiejetnosci ucznia.

Potrzebne materialy: Zestaw kart; stownik.

Szablon:

Cwiczenie 4: Tabela z sylabami

Cele: Rozwijanie umiejetnosci podziatu na sylaby.
Zasady:
1. Dziecko otrzymuje tabelke z sylabami (patrz szablon ponizej) oraz kod.
2. Pierwszy poziom to odnalezienie stow przy wykorzystaniu kodu i ich zapisanie.

3. Drugi poziom to odnalezienie wiekszej ilosci stéw i zapisanie dla nich “kodu”.




Potrzebne

materiaty:

Wydrukowana
z jednej tabelki dla kazdego lub wydrukowac kilka wersji, jesli to mozliwe).

tabela

(mozna tez

Szablon
1 2 3 4 5 6 7 8 9

A CAR | VAL PHY | KO SUG AS DEN | CA

B Pl MAS | AT CION | TOR BIT PRES | CIT TA

C FUL NER CRO RAB UN TURE | RA LA MAL
D SION | E BLE LI KEY DE OR AL com
E GE ER CHAM | EX BA CUs TER CAN | LY

F PLE AR T PO DIS NA ING AGE | TION
G PRO | TOR GAR RE MENT | U AN (o) SEN
H OB ANCE | A ON BEL FER Fl Y DIN
| GER | GA TOR DIS PET RI AP 0G IM

Cwiczenie 27: Ta sama gloska

korzystac

Krok pierwszy:
H9-C2
G7-A4-C9
D8-D4-12-B5
C3-E6
E3-B1-H4
E1-19-C7-A3

Cele: Poszerzanie wiedzy ucznidow odnosnie aliteracji; umiejetnos¢ pracy z gtoskami.

Zasady: Rodzic daje dziecku karte pracy, taka jak pokazano na szablonie i udziela nastepujacych
instrukcji:

1.

Nalezy utozy¢ w kolejnosci litery z pierwszego pudetka oraz utozy¢ nazwe przedmiotu poka-
zanego na obrazku.

Zapisac to stowo w drugim pudetku.

Nastepnie napisac jak najwiecej stow, ktore zaczynajg sie na te samg gtoske, jak stowo w
drugim pudetku. (Zadanie moze miec¢ rézne warianty, np. mozna taczy¢ wyrazy po ostatniej
gtosce lub na podstawie potgczenia spotgtosek).

Po zapisaniu wystarczajacej ilosci stéw uczen musi utozy¢ zdanie z kazdym z nich.

Potrzebne materiaty: Karta pracy (podobna do szablonu przedstawionego ponizej).

Szablon:

ipep

luebra

rctotar




parrot
pencil

s \ ipep |—| pipe plane
v peach

parachute

nlanet

There is a photo of a parrot in this book.
Could you give me a pencil?

Cwiczenie 6%°: Miasto

Cele: Doskonalenie szybkiego i kreatywnego myslenia; budowanie relacji, umiejetnos¢ szybkiego
nazywania oraz wiedza ogélna.

Zasady:

1. Powinno by¢ co najmniej dwodch graczy.

2. Najpierw nalezy ustali¢ kategorie. (imie, miasto, zwierze, roslina, panstwo).

3. Kazdy gracz zapisuje kategorie na kartce papieru.

4. Aby rozpoczgé gre, nalezy najpierw ustali¢ jaka bedzie litera (np. D).

5. Kazdy gracz szuka stowa, ktére rozpoczyna sie na dang litere w danej kategorii i wpisuje
je w odpowiednie miejsce na kartce. Wazne jest, aby znalez¢ stowo, o ktdrym nie pomysli
nikt inny. Jesli kolega napisze “drozd” w kategorii zwierzeta, tak samo jak ty, to otrzymasz
mniej punktow. Kazde stowo, ktore pojawia sie tylko raz w danej kategorii i rundzie to 10
punktow.

6. Jesli to samo stowo zostanie napisane przez wiecej niz jednego gracza, kazdy otrzymuje
po 5 punktéw za stowo. Jezeli gracz nie napisze zadnego stowa w danej kategorii, ot-
rzymuje 0 punktéw.

7. Zwycieza gracz, ktdéry uzyska najwiecej punktow.
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Dzieki tej grze przypomnimy sobie o fonemach, miastach i panstwach. To dobra gra na szybkie
kojarzenie i myslenie. A co najwazniejsze to Swietna rozrywka.

Potrzebne materiaty: Dtugopis/otéwek, kartka papieru.

Kategoria Litera Litera Litera Litera Litera

Paristwo

Dzikie
Zwierze

Zywnoéé

Imie po angi-
elsku

Zawéd

Miasto

R

Punkty:

azem:

Cwiczenie 7: Gra w gwozdzie

Cele: Koncentracja, skupienie, uwaznos¢, usprawnianie koordynacji ruchow, ¢wiczenie miesni
dtoni, rozrdznianie poje¢ prawo-lewo, blisko, z przodu, z tytu, daleko-blisko, jednoczesne

po

budzanie prawej i lewej poétkuli moézgu, usprawniane koordynacji reka-oko. Niniejsze

¢wiczenie/gra utatwia przygotowanie przedszkolakdw i ucznidow ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie oraz innymi potrzebami do nauki i adaptacji w szkole.

Zasady:

1. Jest dwoch graczy.

2. Ostatecznym celem jest zamkniecie w kétku gwozdzia przeciwnika.

3. Jeden z graczy rysuje sredniej dtugosci linie na ziemi przy uzyciu gwozdzia, aby ustali¢ kto
rozpocznie gre. Obaj gracze rzucajg swoje gwozdzie na ziemie, tak jakby rzucali nozem,
starajac sie wbi¢ je blisko linii. Osoba, ktora wbije gwdzdz najblizej linii, rozpoczyna gre.

4. Osoba, ktéra przegrywa, wbija rekg swéj gwodzdz pionowo w podtoze (bez rzucania). Drugi
gracz wbija swoj gwozdz w poblizu tego, ktory jest juz wbity.

5. Pdzniej wyjmuje swdj gwdzdz, rzuca ponownie i rysuje pionowg linie miedzy dwiema
kropkami. W ten sposdb stara sie utworzy¢ waskie, krete labirynty wokét gwozdzia prze-
ciwnika, rzucajac raz po raz.

6. Kiedy gwdzdz nie wbije sie w ziemie lub linie sie przetna, druga osoba moze rzucac.

7. W grze nalezy uzywac czystych gwozdzi. Nie powinny w nig gra¢ mate dzieci i trzeba by¢ bar-

dzo ostroznym. W czasie rzutu gwozdziem drugi gracz i obserwatorzy powinni trzymac sie w
bezpiecznej odlegtosci.



Potrzebne materiaty : 2 duze gwozdzie na miekkiej powierzchni, ktéra jest mokra, ale nie btot-
nista.

Szablon:

ilk

Cwiczenie 8: Gra podwérkowa “Klipa”

Cele: Rozwijanie motoryki duzej i matej ucznidw z dysleksjg. Rdwnowaga i koordynacja, uwaga i
czujnosc, sSwiadomosc ciata, planowanie dziafania, sita i wytrzymatosé.

Zasady:
1. Gra powinna by¢ rozgrywana na otwartej przestrzeni.

2. Gracze zostajg podzieleni na dwie grupy. Jesli brakuje gracza po ktérejs stronie, jedna osoba
bedzie grata za dwie.

3. Z kazdej druzyny wybierana jest jedna osoba, ktéra wyrzuca “klipe”. Gracz, ktory wyrzuci
dalej rozpoczyna gre. (Nazwijmy te druzyne A)

4. Zawodnik wybija wiekszym kijem "klipe" z kota jak najdalej, a inni zawodnicy prébuja ztapac
klipe lub odkopna¢ w kierunku kofa.

5. Nastepnie zawodnik, ktory klipe ztapat lub odkopnat, stara sie wrzucic klipe do kota. Osoba
w kole prébuje do tego nie dopuscié.

6. Jezeli klipa nie wpadta do kota, osoba bronigca ma prawo do trzykrotnego odbicia klipy,
uderzajac jg w zaostrzone konce i wybijajac, kiedy podskoczyta do géry.

7. Nastepnie osoba w kole liczy liczbe krokéw od klipy do kota. To s3 jej punkty. Kto wrzucit
klipe do kota, zajmuje miejsce wybijajgcego. Wygrywa ten, kto jako pierwszy zdobedzie
okreslona liczbe punktow.

Potrzebne materiaty: Kij o dtugosci 1 m, uzywany do wybijania oraz krotszy o dtugosci 10 cm i
grubosci 2,5 do 5 cm o zaostrzonych koricach.

Szablon:




Cwiczenie 9: Gra w pie¢ kamieni

Cele: Doskonalenie motorki matej. Réwnowaga i koordynacja, uwaga i czujnos¢, $wiadomosé
ciata, planowanie dziafania, sita i wytrzymatosé. Koncentracja, skupienie, rozwijanie koordynacji
ruchow.

Zasady

Rozgrywana przez co najmniej 2 osoby. Gra sktada sie z 5 czesci.

1. Wszystkie kamienie sg zebrane w dtoni. Rozrzuca sie je na ziemi. Gracz wybiera jeden kamyk.
Wybrany kamyk rzuca sie w powietrze, a kamyki na ziemi zbiera sie po kolei jedna reka.

Jesli nie ztapie sie kamyka zanim dotknie ziemi lub jezeli dotknie sie jeden z kamykdw na ziemi,
gracz przegrywa i kolejny gracz ma szanse.

2. Wszystkie kamyki lezg na ziemi. Ponownie wybiera sie jeden kamyk. Teraz zbiera sie po dwa
kamyki.

3. Rzuca sie kamyki na ziemie. Najpierw zbiera sie jeden, a potem trzy pozostate rdwnoczesnie.

4. Wybrany kamyk rzuca sie w powietrze, a pozostate cztery s3 umieszczone na ziemi. Nastepnie
rzuca sie w powietrze wybrany kamyk i prébuje sie zebraé z ziemi cztery kamyki réwnoczesnie.

5. Gracz rzuca wszystkie kamyki w powietrze i prébuje je ztapac rownoczesnie wierzchem dtoni.
Potem zndw rzuca wszystkie kamyki w powietrze i tapie wierzchem tej samej dtoni.

Potrzebne materiaty: 5 matych okragtych kamykéw.

Szablon:




Cwiczenie 10*!: Sylabowe koto fortuny

Zasady:

1. Nakretki do butelek z wypisanymi réznymi sylabami utozone w kétko.

2. Kazdy gracz dostaje dwie karty o réznym stopniu trudnosci.

3. Kazdy gracz po kolei porusza ,fidget spinner”, a nastepnie kazdy wypetnia swojg karte,
zgodnie z sylabg, ktdra sie na niej pojawia.

4. Chowamy te sylabe i gra toczy sie dalej (jesli sylaba sie powtdrzy, wybieramy kolejng po
prawej).

5. Zwycieza gracz, ktéry pierwszy wypetni swojg karte.

Potrzebne materiaty: Zabawka ,fidget spinner” ze wskazéwka, nakretki do butelek

z sylabami, kilka kart ze sfowami do uzupetnienia o réznym stopniu trudnosci.

Szablon:

Cwiczenie 11: Porzadkowanie

Cele: Doskonalenie czytania ze zrozumieniem i umiejetnosci uktadania w kolejnosci.

Zasady:

1. Kazdy gracz dostaje okreslong ilos¢ kart ze zdaniami (jedno zdanie na kazdej karcie).

2. Gracz musi przeczyta¢ zdania, a potem, przesuwajgc karty, utozy¢ zdania
w logicznej kolejnosci, aby stworzy¢ sensowny tekst.

3. Nastepnie gracz zapisuje tekst.

4. Kazdy uczen czyta na gtos utozony tekst.

Potrzebne materiaty: Karty ze zdaniami, dtugopisy i czyste kartki papieru.
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Szablon:
Joe and John sg kolegami i mieszkajg w tym samym bloku.
Po szkole poszli na trening pitki nozne;j.
Wyszli zdomu z plecakami i poszli do szkoty.
W szkole zjedli na obiad kurczaka z ziemniakami.
Rano mieli lekcje angielskiego, matematyki i muzyki.
Wieczorem wrdcili do domu zmeczeni ale zadowoleni z treningu.
O 13.30 mieli bardzo ciekawe zajecia plastyczne.
Na $niadanie wypili sok pomaranczowy.

Dali swoim mamom catusa na dobranoc i poszli spac.

Joe i John sq kolegami i mieszkajg w tym samym bloku. Na
sniadanie wypili sok pomaranczowy

Cwiczenie 12: lle sylab

Cele: Cwiczenie podziatu na sylaby.

Zasady:

1. Pod kazdym obrazkiem nalezy wpisac stowo.

2. Policzy¢ sylaby w wyrazie.

3. Pokolorowac tyle pdl|, ile jest sylab w wyrazie.
Potrzebne materiaty: Karta pracy, dtugopis, kolorowe kredki.

Szablon:

|9
yZ
Yy




Cwiczenie 13: Znajdz rymy

Cele: Doskonalenie umiejetnosci rymowania (w j. angielskim).

Zasady:
1. Dziecko otrzymuje karte pracy z obrazkami w dwdch kolumnach.
2. Dziecko musi napisa¢ nazwy przedmiotdw na obrazkach (nalezy mu pomdc
W poprawnym zapisie stow).
3. Nastepnie uczen musi pofaczy¢ kazde stowo z lewej kolumny ze stowem po prawej stronie,
tak aby wyrazy sie rymowaty.

Potrzebne materiaty: Karta pracy, dfugopis.

Szablon:

doll /

@i&} “ ball




Cwiczenie 14: Pierwsza sylaba / Cwiczenie indywidualne /

Cele: Doskonalenie postrzegania fonologicznego i umiejetnosci podziatu na sylaby (w j. angiel-
skim).

Zasady:
Rodzic daje dziecku karty z obrazkami.

Dziecko musi napisa¢ nazwe przedmiotu, ktéry widzi na obrazku.

wonN e

Nastepnie dziecko dzieli wyraz na sylaby.
4. Na koniec zakres$la w kotko pierwszg sylabe.

Potrzebne materiaty: Karty z obrazkami, dtugopis, kolorowa kredka.

Szablon:

Tk

Cwiczenie 15: Gra karciana

Cele : Rozrdznianie liter i cyfr; poprawa koncentracji i skupienia.
Zasady:
1. Dziecko otrzymuje okreslong ilo$¢ kart z literami i cyframi.

2. Dziecko musi podzieli¢ karty na grupy: karty z literami; karty z cyframi; karty z jedna
literg; karty zdwiema literami i dwiema cyframi; karty z jedng cyfra; karty z jedna literg
i trzema cyframi.

Potrzebne materiaty: Karty.




Szablon:

5 A 7 1 w | 9 G 6 A S 5

Cwiczenie 16: Tworzenie slab

Cele: Rozwijanie percepcji fonologicznej i umiejetnosci sylabizowania; ¢wiczenie podziatu na syl-
aby (w j. angielskim).

Zasady:

1. Dziecko otrzymuje okres$long ilos¢ kart z obrazkami. Na kazdej karcie sg sylaby.



2. Dziecko musi utozy¢ sylaby we wtasciwej kolejnosci, aby utworzy¢ stowo (nazwe
przedmiotu na obrazku).

Potrzebne materiaty: Karty.

Szablon:

ce di ble | ta

fe kni ra gi ffe

ke ca cil pen




Cwiczenie 17*2: Rozpoznawanie liter

Cele: Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania podobnych spétgtosek B; D; P.
Zasady:
1. Rodzic daje dziecku karte pracy z literami.
2. Rodzic czyta polecenie: “Zajdz i zakresl wszystkie litery “B” (lub “D” lub “P”).
3. Dziecko musi znalez¢ i zakresli¢ wiasciwa litere jak najszybcie;j.

Potrzebne materiaty: Karta pracy z literami.

Szablon:

1. Litera: B

DGBCNMIOEPDLKFOPPWIJUGSVSEJUFBSFCEWIALZMAJA-
POIEWIWKDJXBGDYRI-
OJLKGDASWUDRUNXZCJKOBBGHASYECCZVIKOLDJDGJBPONPIEKJUEDI
ETYASDBKIOPTHEBBASVSKIEFMSOLDUFUKCDEYKMVRUIHDWWTIP-
JBCXHLOYEDHNKGFJMNBWYONVCSUBFCIBMCIDOSARTNDTNW

2. Litera: D

HIJOPSENDNEJKAWERRTYHDBYEDSKIPRILKNZNAWSUEJDO-
WIESODKMNVCO-
TEUWIPDJBPJUMANZBYSEPLJANEKTIAJBNKVETENTKPYPAIKMZSNBTSK
GWUSNRONBMIEJSCONHYRGHDANCKLDOKMIEKNGAUB-
NALMBDOHFCLFDCBFIVMNEBXLSNDBCISMSBCODMSLCNBHFKDSYNTY
WM

3. Litera: P

YWIOLPPSUEGVCZASDKLOCKLKKSRTQWTBPKCZASEDGH-
SKOLMBPSKSSLOBP-
PAKMXBCAANXNDHSIAUDJAPRYFRMNOPQLANKOALIISWKBSGLOKPM
PAZBAKLOEPJAPAAKALSDWQXIAKAOBCPRTEKARAYHA-
HAHSVVINJFVKEEN-
VOWNWCWWIDVVIWNWOBHWIJRODBFBSOLKLDOKEBIRV
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Cwiczenie 18: Cyfry rzymskie

Cele: Cwiczenie rozpoznawania cyfr rzymskich oraz umiejetnosci dodawania
Zasady:
1. Rodzic daje dziecku karte pracy z cyframi.
2. Rodzic czyta polecenie: “Znajdz i zakresl takie same cyfry rzymskie réznymi kolorami”.

3. Nastepnie dziecko musi policzy¢ cyfry i uzupetnic tabelke.

Potrzebne materiaty: Karta pracy z cyframi, kolorowe kredki.

Szablon:

VI VI XTI XIV VIl XVI IV XIV VIl XVI
VI X VIl XE VIEXVE IX XIV VI X
VI VIII XI VI XVI XIV X
VI XVI X VI VIIE VIEXEXVE X XIV
X VII X  XI VIl IX VIE VI

CYFRA SUMA CYFRA SUMA

1V IX

Vi Xl

Vi X1V

AVl XVI

Cwiczenie 19*3: “Stownictwo”

Cele: Rozwijanie stownictwa i rozumienia.

Zasady: Uczniowie muszg rozwigzac¢ zadania na karcie pracy.
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Potrzebne materiaty: Karta pracy, otowki.

Szablon:

1. Potacz linig synonimy (wyrazy bliskoznaczne):

Szczesliwy

Szybki
Bezgtosny
Schludny
Silny

Cichy
Zadowolony
Czysty
Mocny
Predki

2. Dopisz przeciwienstwa do podanych wyrazéw:
Goérny — dolny
Blisko —

Prawy -

Smutny —

Wolny —

Woczesnie-

Ciepty —

Bogaty —

Piekny —

3. Podkresl stowa, ktére zaczynajg sie na litere C i zakresl te, ktére konicza sie na litere E:

cat, bread, common, television, one, tree, <clean, ball, creation,
uppercase, beans, child, horse, laptop, colours, large, date, cruel, table, house, crisis,
passage

Cwiczenie 20: “Na farmie”

Cele: Cwiczenia logopedyczne: éwiczenie uwaznosci/uwagi i pamieci dobrowolnej; rozpozna-
wanie litery ,,b” w wyrazach; uktadnie zdan z podanych stow.

Zasady: Uczniowie muszg rozwigzac¢ zadania podane na karcie pracy.

Potrzebne materiaty: Karta pracy, otowki.

Szablon:

Polecenia:

1. Znajdz ukryte przedmioty podane w
ramce (na odwrocie karty pracy).




2. Zapisz przedmioty, ktérych szu-
kate$/szukatas (wszystkie zapamietane).

3. Zakre$l przedmioty z literg ,b” w
nazwie.

4. Napisz zdania ze stowami z ¢wiczenia nr
3.
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Cwiczenie 21: “Rozréznianie p-b”
Cele:

1. Rozwijanie stuchu fonematycznego.
2. Rozrdznianie liter p-b.
Zasady: Uczniowie muszg rozwigzac¢ zadania podane na karcie pracy.

Potrzebne materiaty: Karta pracy, otowki.

Szablon:
Rozrdznianie liter p-b

1. Otocz czerwonym koétkiem litery p, P a niebieskim litery b, B:
A hV ps x 2ZzfBCdWUPI m B oY b

I L a TDP hXWbsRPFBD b F GB
2. Przeczytaj stowa i wpisz je do odpowiedniej ramki:

jabtko, balon, buda, sport, hipcio, burak, $pigcy, naprzeciw, oboje, kopalnia, boisko, pudto, kap-
cie, pobi¢, napdj, banan, ptak

3. Ktorej litery brakuje P czy B? Uzupetnij stowa brakujacymi literami:

JA_tKO NA_OJ
KRO_LE _ECZKA

s_OD O_AWA
TA_ETA KEM_ING
RA_ATKA KA_ USTA

KOM_UTER TA_LETKA




Cwiczenie 22: “Mréwka i konik polny”

Cele: Zajecia z czytania (klasa 3-4).

Zasady:
1. Nauczyciel czyta bajke catej klasie.
2. Na podstawie zastyszanej historii uczniowie odpowiadajg na pytania i wyrazajg wtasna
opinie.
3. Uczniowie czytajq bajke samodzielnie i wypetniajg mape tekstu.
4. Po wykonaniu zadania indywidualnie, klasa omawia odpowiedzi.
(Mozna réwniez czytaé bajke z podziatem na role albo odgrywac scenki w celu lepszego zro-
zumienia tekstu.)

Potrzebne materiaty: Bajka, karta pracy (mapa tekstu), otowki.

Szablon:
MROWKA | KONIK POLNY

W zimie mrowka korzystata z zapasow jedzenia, ktore zgromadzita przez cate lato.
Konik polny przyszedt w odwiedziny do mréwki i poprosit,aby podzielita sie z nim
swoimi zapasami. Mrowka rzekta:

- A co robites przez cate dtugie lato, ze nie dates rady zrobic¢ sobie zapasow na
zime?

Konik polny odpart:
- Byfem zajety spiewaniem i dlatego nie miatem czasu na zbieranie poZywienia.

Mrdwke rozbawita odpowiedz konika polnego i jeszcze gtebiej zakopata swoje za-
pasy w ziemi:

- Skoro spiewates bez opamietania w lecie, powiedziata mrowka, lepiej
przygotuj sie, aby przetanczyc teraz catq zime!
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