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DZIEN I: ZRODEA DYMU

Cel : Ukierunkowanie uwagi dziecli
na zrodta i rodzaje dymu,
poprzez obserwacje w srodowisku




Wysoko na niebie stonko jasno swieci,
patrzy jak do Szkoty Spotecznej podjezdzajq dzieci.
Rozne marki dostrzec moze, kto sie na tym zna
a z kazdego samochodu rura wydechowa spaliny wypuszcza.
Rzadko kto piechotkq rano spaceruje,
rodzice si¢ spieszq kazdy gdzies pracuje.
Biegng wiec szybciutko razem z pociechami
by zostawic swoje skarby pod opiekq Pani.
[ znow spieszq sie rodzice, by zdqzy¢ na czas,
kazdy pojazd swoj odpala i naciska gaz.
A przed szkotq dym sie klebi, niczym barwne chmury

z powietrzem sie tqczy i wznosi do gory.




Swym zapachem szkodzi, zatruwa i meczy

choc¢ barwami przypomina peten wachlarz teczy.

Dym jest wrogiem kazdej zZyjgcej istoty,

nie znoszq go owady, ptaki, nawet koty.
Szkodzi takze gdy dorosty papieros zapali,
wowczas wkoto niepalgcy dym bedg wdychali.
1o cztowiek wymyslit ogien dawno temu,
by ogrzewal, jasnos¢ dawat i stuzyt kazdemu.

Cokolwiek spalamy dym w powietrze sie wznosi,

zanieczyszcza srodowisko i sadze roznosi.

Ludzie w domach palg w piecach aby ciepfo byto

a kominem dym wzlatuje 1 powietrze psuje.









Obserwacje dymu dzieci poczynity,

kiedy podczas spaceru palgce osoby
| komin dymiqgcy zobaczyly.
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Tak sie dzieci temu zjawisku bacznie
przyglgdalty,

ze w ksigzkach po powrocie dymow
tez szukaty.
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Na zajeciu plastycznym ilustr onaty

rysujgc jak dym szkodzi i duzym i matym.
To nie byto trudne dla dzieci zadanie,

dziatania plastyczne to fajne wyzwanie.

Inspiracjq byty ciekawe zajecia,
filmy tematyczne, foldery i zdjecia.

Dym pod rozng postacig zostat uchwycony,













DZIEN II: CO I DLACZEGO
DYMI?
Cel:

Zwiekszenie wiedzy dziecka w zakresie:
» zlokalizowania roznych zrodet dymu,

* roznych rodzajow dymu oraz okreslenia o
przyczyn Wydobywania sie dymu.




Od rana w ,,zerowce” wielkie poruszenie,
dzieci przez okno ujrzaty plomienie.
To pan konserwator plomienie te wzniecit,
porzgdkujgc teren wokot szkoty,
palit sterte Smieci.
Zabezpieczyt wezesniej miejsce paleniska
by nie zrobic ze Smieci wielkiego ogniska.
Zobaczyly dzieci jak dym sie unosi
miat dos¢ dziwng barwe w odcieniach biatosci.

W sali jedno z okien byto uchylone a4
i po chwili zapach dymu powial razem z wzatrem, SNl
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wlasnie na tq strone.. =
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Dzieci wiedzqg, ze dym szkodzi,
powietrze zatruwa,

wiedzq tez jak sobie radzi¢ gdy ktos dym wyczuwa.
Numer alarmowy do STRAZY juz znajq,
na POLICJE i na POGOTOWIE takze pamietajq.




TELEFONY ALARMOWE




Na wycieczke do Zaktadow Ttuszczowych

w Bodaczowie szkolnymi busami,

sympatyczny Pan Strazak wybrat sie z uczniami.
Dymigce kominy dzieci zobaczyty
| w ciekawej prezentacji tez uczestniczyly.







Na zabezpieczonym uprzednio terenie
obejrzaty pokaz dymow iich pochodzenie.

Kazdy przedmiot spalany miat swoje walory,

Pan Strazak prezentowal dzieciom zapach 1 Kolory.

Nie zabrakto ciekawostek by skupic uwage,
zachowujqc z dziecmi ostroznosc, dystans i rozwage.













Po udanej wycieczce
mnostwo wrazen byfto.
Panu Strazakowi

mito sie zrobito,

gdy na koniec spotkania
dzieci obiecaty,

Ze ognia i dymu

bedqg unikaty.
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Uczniowie z liceum
do tego projektu

tez sie przylqczyli
| pokaz chemiczny
., Zerowiakom”

przed szkolq zrobili.







Bajke ,, Reksio Strazak” mozemy polecic
niech Innl zobaczqg jak niedopatkiem pozar mozna wzniecic.
W innej bajce iskra z fajki ogien w lesie zaproszyta
i Misia Uszatka bardzo przestraszyla.
Dzieci tq bajeczke rowniez obejrzaty
gdy o zagrozeniach ze strony cztowieka
Z Panig rozmawiaty.
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DZIEN IIT: JAK

KIEDY DYMI PAPIEROS?
Cel: Zwiekszenie wiedzy dotyczqgcej

szkodliwosci dymu papierosowego




Zabawy badawcze inspiracjq byty,
rozne znane zapachy dzieci skojarzyty.
Nawet te do ktorych wstret od razu miaty,
Z zamknietymi oczami szybko rozpoznaty.










Pani dr Pediatra klase odwiedzita o
szkodliwosci palenia ,, zerowiakom”
mowita. Zachecita wszystkich do zdrowych
nawykow, pobudzita wyobraznie naszych

matych smykow.






Na warsztatach
w Centrum Stomatologii Estetycznej
dzieci wystuchaty jak nalezy dbac
0 zeby zeby nie bolaly .
O szkodliwosci palenia
Pani tez mowita,
jak dym z papierosow
zmienia kolor szkliwa.

Na koniec spotkania wszystkie

., Zerowiaki” wykonaty z kartonu
smieszne PAPIEROSIAKI.










Wracajgc APTEKE dzieci odwiedzity,
roznymi lekami sie zaciekawily.

Wzbogacity swojg wiedze na temat leczenia
zwlaszcza 0sob, ktore mozna oduczyc palenia.

Catkiem nowe metody farmacja testuje,
by pacjentow zadowoli¢ plastry reklamuje.







DZIEN IV: CO SIE DZIEJE,
GDY LUDZIE PALA
PAPIEROSY?

Cel: Zwiekszenie wiedzy u dziecka
na temat skutkow palenia papierosow




Dzis Pani do klasy goscia zaprosita
| Na polce z zabawkami miejsce mu zrobila.
Zanim jednak tam zasiadt nasz stworek zielony,
opowiedzial w jakim celu zostat zaproszony.

DINUS dzieciom sie przedstawil,

swoje imie im wyjawit i cho¢ troche byt niesmiaty

to poprosit by zechciaty powykleja¢ bibutkami

jego portret z kwiatuszkami.
Sam na polce sie rozgoscit i spoglgdat jak dzieciaki
W ciszy pieknie pracowaty, bardzo przy tym sie staraty.
DINUS taki byt szczesliwy, ze go dzieci polubity,
a podczas zabawy z kolorowych klockow o\

pickny domek mu zrobity. AN












Nauczyty sie piosenki o wesotym DINKU

co nie lubi palaczy i nie znosit dymku.

Na krotkg przejazdzke DINEK dzieci zaprosit,
pociggiem po klasie w fantazje przenosit.

Z krainy pogodnej do smutnej, ponurej,

gdzie nie byto radosci,

zeby dzieci doswiadczyly jak to jest w rzeczywistosci.
Co czujg zwierzeta, ptaki i rosliny,

kKiedy cztowiek je naraza na dym i spaliny.







Najwiecej uwagi dziecl poswiecily

dymigcym papierosom i protest zrobity.
Zademonstrowalty idgc ulicami niezadowolenie
zwigzane z paleniem.

Kazdy niost transparent o wymownej tresci,
przekreslone papierosy wszyscy chiopcy niesl.
Dziewczynki natomiast napisy trzymaty

a ich tresc¢ przechodniom glosno skandowaty.







BY MARZENIE SIE SPELNIOD.
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DZIEN V:JAK UNIKAC DYMU
PAPIEROSOWEGO?

Cel: Wzrost kompetencji dzieci w zakresie:
* umiejetnosci zachowania sie gdy znajdujg
sie w zadymionych pomieszczeniach;

* Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inni pala papierosy. Qs

"l



Rozne znaki zakazu w klasie odszukaty
nawet na jezykach obcych o nich rozmawiaty.
Wiedzg gdzie te znaki ludzie zamieszczajg,
a w obliczu prawa zawsze ich przestrzegac

obowigzek majg.

NO SMOKING! @ Nichtraucher
; é Lone







Zakaz palenia

w roznych jezykach

ZAKAZ PALENIA|

92 | ®

NA TERENIE CALEGO OBIEKTU

E-PAPIEROSOW
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BOLIGEOWA, W GARDLE PALI
GDY W POBLIZU PALACZ PALI




Na podsumowanie wszystkich z ,,dymem” wiadomosci
zaprosity panie do klasy niecodziennych gosci.
Panie z Sanepidu - Oswiaty Zdrowotnej, zaproszenie przyjely
| wspolnie z rodzicami W spotkaniu udzial wziety.

Dzieci doskonale temat przyswoity
| na wszystkich gosciach wrazenie zrobity.

Wiedzq jak zareagowac gdy ktos obok pali

| jak dbac o zdrowie by inni tez dball.
Teatrzyk o ,, Papierosie w kwiatowym ogrodku” krotki wystawity
gdzie dla wszystkich gosci ,, kwiatki” zatanczyty.
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Ostatnim akcentem wspolnego dziatania
byta wizytowka na drzwi
do samodzielnego wykonania,
aby dorosli zawsze pamietali
| zakazu palenia w domu

przestrzegali!




NIE PAL PRZY MNIE PROSZ






Jakub Tyszko
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papieros ?

H [ . «
i' g papierosy !
owego ?

z atycznych
a PR TESCIE

odaczo ie,
Nierzba , Centrum Stor atologu etycznej MUHWED
-zaprezentowanie rodzicom i kolegom $ Kl. I teatrzyku
,» Papieros w'k VI ogrodzze ! k \
-spotkanie z lekarze g \

wizyta w aptece, T
- doswiadczenia chemiczne prezentc 1 JdHez licealistow.
-Podsumowanie programu. Lekcja otwarta dla rodzicéw

oraz Pan wizytujqcych, z prezentacjg multimedialng.
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